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Resumo: Este trabalho tem como objetivo destacar a importancia do cérebro e do sistema
nervoso nas fun¢des cognitivas e motoras do corpo humano, em resposta aos estimulos do
ambiente. O cérebro € o 6rgdao que mais consome energia no corpo, cerca de 20%, sendo
responsavel por fun¢cdes como raciocinio, reacdo e movimento. Muitas pessoas, porém,
desconhecem seu funcionamento e a importancia de exercita-lo. O ramo da neurociéncia,
gue estuda essas fun¢des, estd em constante crescimento, especialmente com o avanco de
novas tecnologias e descobertas cientificas. Todavia, sua visibilidade entre estudantes e
educadores ainda é inferior a sua real importancia. A falta de conhecimento sélido sobre
essa area pode gerar mas interpretacfes de pesquisas e perpetuar falsas crencas. Altos
indices de desinformacdo reforcam a necessidade de incluir no curriculo escolar conceitos
fundamentais sobre o sistema nervoso e o funcionamento cerebral, promovendo uma
educacao mais alinhada a ciéncia e contribuindo para a reduc¢do dessas distor¢des. Assim,
portanto, compreender o funcionamento do cérebro e do sistema nervoso é essencial nao
apenas para a saude e o desenvolvimento humano, mas também para combater
desinformac¢bes que limitam o avan¢o do conhecimento. Logo, investir em estudos
neurocientificos é investir no futuro da educacao e da propria sociedade.
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