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Resumo: O trabalho aborda lluminacdo Natural e Energia Solar em edifica¢cdes, temas
ligados ao curso técnico em edificagdes. A luz natural € um elemento importante para as
construcdes, trazendo um ambiente mais sustentavel, reduzindo o consumo de luz artificial
e preservando o bem-estar fisiol6gico e psicologico para quem transita pelos ambientes com
luz natural. Infelizmente, a populacdao de baixa renda, onde muitas vivem em situa¢des
precarias, ndo possui acesso a essa energia renovavel, assim, prejudicando a sua qualidade
de vida e impactando negativamente o meio ambiente. Para enfrentar esse problema,
propde-se uma intervencdo baseada na atuacdo do poder publico, por meio de politicas
habitacionais que exijam o uso de iluminacdo natural e sistemas solares em projetos sociais,
aliada a atuagdo de iniciativas como o CDE (Centro de Desenvolvimento Econdmico) e o REBE
(Rede Brasileira de Edificacdes Sustentaveis). Para ilustrar, projetamos uma maquete,
representando o uso da energia solar em uma casa, pois energia solar é a energia renovavel
mais acessivel, reduz custos, impacta positivamente a saude publica e impulsiona a
economia com inovag¢ao. Nosso objetivo é dar mais visibilidade e explicar melhor esse tema,
para construir um modelo urbano mais inclusivo, saudavel e responsavel, onde todos
possam viver em espac¢os bem iluminados, confortaveis e sustentaveis, independentemente
de sua condicdo econdmica.
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