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Resumo: No SACAIFF do Instituto Federal Fluminense campus Padua, apresentamos o
projeto “EdiFit”, desenvolvido com o objetivo de unir ciéncia, criatividade e aplica¢ao pratica.
Criamos equipamentos como halteres e barras utilizando concreto armado, a fim de
demonstrar a resisténcia e a versatilidade desse material em um contexto diferente do
usual. Durante a construcdo, relacionamos conhecimentos de fisica, no calculo de forcas e
equilibrio, de educacao fisica, ao pensar nos beneficios e cuidados da pratica de exercicios,
e de engenharia civil, ao moldar e preparar o concreto. Além disso, buscamos tornar o
projeto sustentavel, utilizando materiais usuais como formas e refor¢cos. O resultado
chamou a atenc¢do dos estudantes por ser uma alternativa simples, criativa e de baixo custo,
capaz de incentivar a pratica de atividade fisica em comunidades com pouco acesso a
academias. Assim, mostramos como ciéncia e inovagdo podem caminhar juntas em
beneficio social.
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