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Centro de convivéncia
um espaco para o envelhecendo ativo
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Resumo: O envelhecimento da populacdo no Brasil torna essencial a criagdo de espacos que
melhoram a inclusdo, a saude e o bem-estar da popula¢do idosa. Desenvolveremos uma
estrutura feita com design inclusivo, materiais sustentaveis, ventilacao natural e areas de
interacdo social, como jardins, salas de estar e refeitério. O centro contara com energia solar,
iluminacdo eficiente e sistemas de seguranca modernos, incluindo rampas e banheiros
adaptados. Sera desenvolvido na elaboracdo de uma planta detalhada no programa
Autocad. Os servicos oferecidos incluirdo atividades para a mente, para o fisico e emocional,
visitas musicais a idosos impossibilitados de locomocdo. O refeitério serd um espaco de
bem-estar e interacdo. Os objetivos principais do projeto sdo promover a convivéncia e a
inclusao, valorizar a experiéncia e a sabedoria dos idosos, e oferecer atividades que ampliem
a qualidade de vida. Esperamos como resultado um espaco de referéncia para a
comunidade idosa, capaz de fortalecer lacos sociais e gerar acolhimento. Concluindo, o
Centro de Convivéncia sugere ser um ambiente inovador, onde cada idoso possa se sentir
seguro, respeitado e integrado a sociedade.
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