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Resumo: Estresse e ansiedade durante os periodos avaliativos. E comum os alunos se
sentirem pressionados durante os periodos de prova e isso traz muitos prejuizos, como noites
sem dormir, falta de atencdo, mau humor, entre outros. Nosso objetivo ¢ ampliar a
compreensdo sobre o sistema nervoso e sua relagdo com os niveis de estresse dos estudantes
do IFF Padua em periodos de avaliagdo. A discussdo proposta se baseou na observacdo dos
alunos dos cursos integrados. O cotidiano dos estudantes foi analisado, com vistas a
colhermos nossas percepgoes sobre o nivel de ansiedade, estresse e nervosismo dos estudantes
em momentos de avaliacdo. Nesse momento ocorre uma inundacao do sistema nervoso pelos
neurotransmissores cortisol e adrenalina, por exemplo, que respondem pelas sensacdes de
aumento do ritmo cardiaco e fadiga excessiva. Nesses momentos acdes de enfrentamento
possiveis sdo: controle de respiragdo, ingestdo de 4gua, musica, entre outros. Dada a
relevancia desse tema em nosso ambiente escolar, consideramos de grande importincia tais
discussdes, no intuito de fortalecermos solugdes que nos ajudem com agdes de enfrentamento
durante esses momentos desafiadores.
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