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Mas o que é o vazio?
O projeto “O vazio da quarta” propõe-se como uma investigação sobre os modos 

produtivistas do capital, dando especial atenção ao peso que esses adicionam não 

somente na rotina, mas na própria auto percepção de mulheres mães e em como 

a arte conceitual da performance, nomeada em meados dos anos 1960, quando 

unida às práticas contemplativas, potencializa os espaços de criação onde 

habitualmente se lê espaço vazio. 



Quando falamos de arte 
contemplativa como tecnologia 
de conhecimento e pratica da 
subjetividade materna...
Estamos falando de:

sentir a rotina de cuidado mais leve, e não mais pesada.

Assumindo uma postura acolhedora

Exercitando um olhar integrativo

E, acima de tudo, não fazer nada, Pois partimos da ideia 

de que a vida mesma é arte e nosso trabalho é apenas 

acolhe-la, ressalta-la e expo-la.



O que fazer nada significa para você?



Cansada de ter que fazer tudo?

Vem fazer nada 

com a gente!
Todas as quartas as 10h30, 

via meet. Para mais 
informações nos mande 

uma mensagem em nosso 
perfil 

@_OVAZIODAQUARTA


