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APRESENTACAO:
* NOME: Yasmin

* CURSA/CURSOU: Formada em Ciéncias Bioldgicas pela UENF. Atualmente é
aluna de Mestrado da UENF no Curso de Biociéncias e Biotecnologia com
énfase em Imunologia.

e OPORTUNIDADES: Proporcionou muitas oportunidades durante a graduacao e
na vida académica.
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APRESENTACAO:
* NOME: Monique Moreira

* CURSA/CURSOU: Formada em Ciéncias Bioldgicas. Mestrado e Doutorado em
genética no melhoramento de Plantas.

* OPORTUNIDADES: Bolsista em Iniciacao Cientifica. Estagio na Petrobras.
Aprovada no concurso do Instituto Federal do Espirito Santo. Atua como
Professora de Biologia e Pesquisadora. Coordena o Laboratorio de Genética no
melhoramento de Plantas. Ja atuou Coordenadora de Curso e Coordena o
PIBID.

m Universidade (1 1] U F R R
R/ UENF Fodaril BE _ INSTITUTO FEDERAL J

. BB DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
Fluminense BBl Fuminense UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL

Universidade Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro DO RIO DE JANEIRO



. MOSTRA _ "A nossa extensao permeando a sociedade - 182 SEMANA
DE EXTENSAO

a— XIIIE com consciéncia & conhecimento " ,s\ o ey
~L B ' TECNOLOGIA
TECHOLOGIA £ INOVAGOES PARA © PLANETA
UENF FEZ
DE BOM
EM
MINHA
\"4|>V-\l&
Neilor
FRUENF  proex
APRESENTACAO:

e  NOME: Neilor

 CURSA/CURSOU: Doutorando no Laboratério de Biologia Celular da
UENF.

e OPORTUNIDADES: Proporcionou crescimento académico,
profissional e de varios pilares da vida.
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APRESENTACAO:
* NOME: Vanessa

* CURSA/CURSOU: Formada em Engenharia Metallrgica e de Materiais na
UENF.

e OPORTUNIDADES: Proporcionou 2 estagios na area de petrdleo na
Petrobras. Aprovada em concurso da Eletronuclear, onde atua.
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APRESENTACAO:
e NOME: Caroline

 CURSA/CURSOU: Discente do Curso de Licenciatura em Ciéncias Biolégicas
na UENF. Integrante do Projeto de Extensao “ O Rio Paraiba do Sul é nosso,
somente com a informacao a cidadania ambiental sera plena”.

e OPORTUNIDADES: Proporcionou crescimento académico, pessoal e social.
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PANOS DE PRATO
COMO VEICULOS DE

* Se nao houver separacao de cada pano de prato para cada funcao
especifica, os micro-organismos patogénicos podem se instalar neles,
ocorrendo a contaminacao cruzada, que € um dos principais fatores
para a contaminacao de alimentos. E como consequéncia, propiciar a
transmissao de doencas.

* |sso ocorre devido a ma higienizacao das maos ou quando sao utilizados
para outras finalidades.
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 Beneficios para a mulher: Menor sangramento pos-parto e,
consequentemente, menor incidéncia de anemias; recuperacao mais
rapida do peso pré-gestacional; menor prevaléncia de cancer de ovario,
endométrio e mama; menos fraturas dsseas por osteoporose.

 Beneficios para a crianca: Reducao da mortalidade na infancia; protecao
contra diarreia; protecao contra infeccdes respiratorias; protecao contra
alergias; promocao do crescimento; protecao contra obesidade; promocao
do desenvolvimento cognitivo.
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Leandro Heitor Rangel, Angélica da Cunha Rocha Brum, Clara Silva Sardinha, Joyce
Rangel da Silva, Luana Pereira de Moraes.

Universidade Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro

Ciéncias Agrérias e Veterinéarias

Resumo: A UENF é uma universidade publica reconhecida por suas diversas atividades em ambito
regional, nacional e internacional, a qual proporciona o auxilio e desenvolvimento através de ensino
e pesquisa de qualidade. A instituicdo é conhecida por seu grande percentual de ex-alunos que
atuaram na Iniciacdo Cientifica e seguiram a vida académica concluindo cursos de mestrado e
doutorado. E uma das primeiras universidades no ensino a distancia e oferece oportunidades de
diferentes modalidades de bolsas para pessoas que possuem ou nao vinculo com a instituicdo.
Atualmente, as instituicdes publicas tém sido vistas por muitos com preconceito, sendo muitas vezes
apontada como geradora de grandes gastos. O objetivo do trabalho tem sido valorizar e mostrar a
importancia da UENF para a regido e as oportunidades que ela oferece. Tendo em vista a
conscientizagdo da populacdo regional, estdo sendo elaborados videos de alunos, ex-alunos,
profissionais e concursados da instituicdo mostrando a importancia para desenvolvimento pessoal,
profissional ou regional, nacional e até internacional através de seus diferentes projetos e areas de
atuacdo. Os videos estdo sendo postados semanalmente em um perfil proprio do projeto no
Instagram. Até o momento foram postados 20 videos de pessoas que passaram pela UENF,
compartilhando etapas e oportunidades que obtiveram a partir dos programas oferecidos na
universidade. Cerca de 1939 pessoas visualizaram o conteddo. Assim esperamos atingir um

publico maior e mostrar as oportunidades de estudar em uma universidade publica de qualidade.
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Palavras-chave: Qualidade, Ensino, Universidade.

Instituicdo de Fomento: Universidade Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribero, FAPERJ
- Fundacao de Amparo a Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro.
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