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APRESENTACAO DO PROGRAMA

O projeto Idosos em Movimento faz parte do Programa de

Extensao Terceira ldade em Acao/UENF, que abrange

outros trés projetos que atuam com foco no publico idoso.




OBJETIVO

O objetivo do projeto Idosos em Movimento é oferecer aos
Idosos uma maior qualidade de vida através de atividades

gue estimulam habilidades fisicas e mentais.

As praticas orientadas aumentam a capacidade funcional,
trazendo maior flexibilidade, equilibrio, forca, consciéncia

corporal e respiratoria. Alem de promover a autoestima,

concentracao, disposicao e aumento de memoaria.
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DIVULGACAO
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Projeto Terceirda Idade UENF
Comunidade
& @ Programa voltado pra pessoas com +55 anos.
_» Diversas oficinas.

@& Totalmente gratuito.

® UENF- Campos dos Goytacazes.
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O programa Terceira Idade em Agdo, da UENF, esta de volta.
Veja na reportagem de @manuelaescalaoficial ¢« 3

0 Folha 1 —
5 de agosto as 19:16 - @

Oficinas presenciais serdo iniciadas a partir da proxima
segunda-feira (09), a partir das 07h30.
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Projeto Terceira Idade em Agao com ensino hibrido na
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Os interessados em participar podem se inscrever na sede
do projeto, que fica na Universidade Estadual:

~

JORNALTERCEIRAVIA.COM.BR
Programa para pessoas da terceira idade recomeca na

Uenf nesta segunda - Terceira Via



RESULTADOS

Neyde Oficina

£ Voltar Dados do grupo  Compartilhar

Boa noite, Neyde! Tenho sim.

Viou te enviar no seu privado.
@@ @Neyde Oficina

Obrigada Samara..estou revendo todas as suas aulas desde da primeira..esta
sendo muito interessante ...Boa Noite £

A et

Aprendi varias colsas nesza Aula. '

Vanilda Oficina

Muito boa a aula. Mio conhecia todos esses recursos. %‘ -'Q\‘ Q‘ %\

Zezé Oficina
Bom dia!
Muito boa essa aula, tinha coisas que eu nio sabial ()

Cristina Oficina

Eu também gostei muito . Adoro palavras cruzadas . Obrigada Samara G§

Oficina de Smartphone

Boa tarde Samara! Baixei e estou amando o aplicative duclingo.

14:44 Esse grupo tem a fungao de comunicacgao entre alunos e

professora sobre a oficina

Muito obrigada.

Delma Oficina
Amei a aula . Obrigada Samara ! _ a Midia, links e docs 331

Mensagens favoritas Nenhuma

Boa tarde Samara, suas aulas como sempre , muito boas. Obrigada 14013 m Pesquisar na conversa



RESULTADOS

Observa-se que o0s Iidosos apresentam uma melhora
significativa na sua saude, comunicacao, interacao social,
reducao de dores, cansaco e estresse. Estimulando a

estarem em movimento, fisico, mental e social.




