Educacado, Cultura e Qualidade de Vida
na Terceira Idade

= -2
e R A S

4 o

Ana Luisa da Silva OIiveirZeferio; Edivénia it
Dias; Guilherme Lessa Tavares; Janaina Cordeiro da
Silva de Azevedo

Orientador: Gerson Tavares do Carmo



Objetivo
O projeto tem como objetivo proporcionar melhor
qualidade de vida através de conhecimentos e informacoes,
além de inserir os idosos nas adaptacoes necessarias do
nosso dia a dia.
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Oficinas

Educacao, Cultura e

Qualidade de Vida na
Terceira Idade

- - Assisténcia
Informatica Nutricdo Palestras Social




Grdficos explicativos

De acordo com a autorizacao da volta presencial do

Programa, os alunos puderam optar em qual sistema se
sentiam mais seguros.

ALUNOS

Presencial
33%

Hibrido
52%




Resultados

Os idosos através de uma boa orientacao alimentar e um
acompanhamento semanal com uma nutricionista mantém
uma alimentacao regrada e equilibradas, além do
aprendizado e conhecimento passado pelas mesmas sobre
os beneficios e mitos a respeito dos nutrientes.




Resultados

As aulas de informatica durante esse periodo remoto
auxiliou bastante aos idosos a se inserirem nesse meio
virtual e acompanhar as oficinas de forma online.



Resultados

Durante a pandemia foram realizadas lives com profissionais
da area e com os idosos para melhor conscientizarem e

buscar uma aproximacao com eles,

também.
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