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Resumo: O Projeto Educacédo, Cultura e Qualidade de Vida na Terceira Idade comp®e juntamente
com outros trés projetos, o Programa de Extensdo Terceira Idade em Acdo desenvolvido pela
Universidade Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro — UENF, que tem como proposta oferecer
acOes voltadas para pessoas com idade a partir de 55 anos do municipio de Campos dos Goytacazes
e adjacéncias, a fim de contribuir para o envelhecimento ativo e saudavel da populagdo. O Projeto
tem como objetivo oferecer um espaco de aprendizagens, atualizagfes de conhecimentos e
socializagdo para os idosos, e atualmente temos aproximadamente 149 idosos matriculados. As
oficinas sdo desenvolvidas de forma a contribuir com a autonomia, com a incluséo social, pensando
no resgate da autoestima e nos moldes do envelhecimento ativo e saudavel. As atividades séo
divididas em palestras, oficinas e lives, de informética, nutri¢do e assisténcia social, que no ano de
2020 passou a ser no sistema online, e no presente ano 2021, estamos no sistema hibrido. No momento
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de pandemia o programa da terceira idade vem ajudando muitos idosos a melhorarem sua autoestima.
Como resultados, observamos uma melhora na alimentagdo dos idosos, assim como um maior
conhecimento sobre alimentagdo, proporcionando uma melhora em suas patologias. As aulas de
informatica nesse periodo de pandemia ajudaram bastante para que eles se inserirem no meio virtual
e acompanhar as oficinas de forma online. As lives, foram muito importantes para conscientizacao
sobre diversos assuntos, e uma forma de aproximacdo e interacdo com todos eles. Levando em
consideracdo os aspectos como: qualidade de vida e bem estar, passaram a ser um problema de satde
publica, uma vez que é preciso pensar cada vez mais a necessidade de programas e acGes que

promovam o bem estar nessa fase. Afinal, ndo basta viver mais se ndo pode viver melhor.

Palavras-chave: Educacéo; Cultura; Informatica.
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