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Projeto Multiplos saberes na Construcdo de uma
vida ativa para idosos

O Projeto compode o Programa de Extensao Terceira Idade
em Acao. Sua proposta é atender pessoas com idade a
partir de 55 anos a fim de contribuir para o
envelhecimento ativo e saudavel. Atualmente o programa é
composto por aproximadamente 149 idosos.
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Objetivo

Desenvolver acdes que estimulem os idosos a
participacao da vida social e cultural, pelo conhecimento

de patriménios culturais, acesso a cultura regional e
universal e ao conhecimento socialmente acumulado com

a transmissao dos saberes populares e inclui-los em
atividades que promovam uma melhor qualidade de vida

nos tempos de pandemia.
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Retorno das atividades - CAMINHADA: INICIO
DAS ATIVIDADES DE MODO HIBRIDO
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A caminhada de retorno foi
marcada por grande emocao e
todos envolvidos seguiram e
continuam respeitando todas
0s protocolos de seguranca.
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Conclusdo

As atividades tém contribuido em diversos pontos que
foram desafiadores no contexto da pandemia:
autoestima, interacao social. Além destes, a participacao
e acesso a cultura também nao deixaram de ser ofertadas
durante toda a atual conjuntura.
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