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Programa Terceira Idade em Ação
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Múltiplos saberes na construção de 
uma vida ativa para idosos

Bem viver na terceira Idade

Idosos em movimento

Educação, cultura e qualidade de 
vida na terceira idade



Período pandêmico

Proporcionar ao idoso (com idade a partir de 55

anos), um ambiente de atenção e cuidado,

contribuindo para um envelhecimento saudável

e ativo.

Objetivo

Ofertar um ambiente virtual propício para se trabalhar:
 Desenvolvimento pessoal;
 Enfrentamento e superação de traumas e doenças

psicológicas;
 Aumento da qualidade de vida, manutenção e prevenção

de estímulos físicos e cognitivos.



Projeto Bem Viver na Terceira Idade – Oficinas (On Line)
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Lives – Estratégia de ação durante a pandemia



Ações e estratégias de equipe no período de 
pandemia 

Técnicas de interação virtual com
os idosos (ligações, whatsapp);

Aumento no número de assistência
nas oficinas tecnológicas;

Manutenção de redes sociais com
maior constância;

Ministração frequente de Lives
temáticas;

Preparação da equipe para
desenvolver oficinas on line e atuar
de acordo com a demanda.

Distanciamento social;

Quadros de ansiedade e depressão;

Queda na autoestima;

Falta de habilidade com os recursos
tecnológicos;

Limitação das relações sociais;
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Ferramentas utilizadas

Instagram: @uenfterceiraidade

Grupos de Whatsapp

Google meet

Zoom 
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Resultados

As estratégias desenvolvidas no início da pandemia permitiu a

continuidade das atividades , mesmo que com outra modalidade,

ajustes foram realizados e como resultado foi possível garantir a

permanência no projeto de grande parte dos idosos e suas vidas

continuaram sendo impactadas positivamente pelas ações do

Programa de Extensão.


