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Programa Terceira Idade em Acdo

Multiplos saberes na construcao de
uma vida ativa para idosos

Acao

Bem viver na terceira Idade

ldosos em movimento

Programa Terceira Idade em

Educacao, cultura e qualidade de
vida na terceira idade




Objetivo

Proporcionar ao idoso (com idade a partir de 55
anos), um ambiente de atencao e cuidado,
contribuindo para um envelhecimento saudavel

e ativo.

Periodo pandémico

Ofertar um ambiente virtual propicio para se trabalhar:
J Desenvolvimento pessoal;
J Enfrentamento e superacdo de traumas e doencas
psicologicas;
Jd Aumento da qualidade de vida, manutencao e prevencao
de estimulos fisicos e cognitivos.



Projeto Bem Viver na Terceira Idade — Oficinas (On Line)

Espanhol

Artesanato

Direito do Idoso

Cha Terapia




Lives — Estratégia de ag¢do durante a pandemia
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Acoes e estratégias de equipe no periodo de

pandemia
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e Técnicas de interagdo virtual com
i os idosos (ligagdes, whatsapp);

L

Aumento no numero de assisténcia
nas oficinas tecnoldgicas;

Manutencao de redes sociais com
maior constancia;

Ministracdao frequente de Lives
tematicas;

Preparacdo da equipe  para
desenvolver oficinas on line e atuar
de acordo com a demanda.

Distanciamento social;
Quadros de ansiedade e depressao;
Queda na autoestima;

Falta de habilidade com os recursos
tecnoldgicos;

Limitagao das relagdes sociais;

soljesa(



Ferramentas utilizadas
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Projeto Terceirda Idade UENF

Comunidade

@@ Programa voltado pra pessoas com +55 anos.
[T Diversas oficinas.

® Totalmente gratuito.
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Retorno Presencial - 2021




Resultados

As estratégias desenvolvidas no inicio da pandemia permitiu a
continuidade das atividades , mesmo que com outra modalidade,
ajustes foram realizados e como resultado foi possivel garantir a
permanéncia no projeto de grande parte dos idosos e suas vidas

continuaram sendo impactadas positivamente pelas acoes do
Programa de Extensao.




