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O projeto de extensédo

A proposta do Projeto de Extensao “A importancia da
inteligéncia emocional na promocao da saude mental no
ambito escolar: uma capacitacao docente como
estratégia de prevencao e promocao de aprendizado
saudavel” surge no inicio do ano de 2021, motivado pela
realidade de adoecimento mental e emocional muito
presente e crescente entre nossos estudantes.

« Tanto as situacdes evidenciadas nos atendimentos e
acompanhamentos feitos pela assisténcia estudantil do
IFF Campus Macaé, quanto um levantamento feito com
os docentes da unidade, visando conhecer o seu perfil e
como percebem sua capacidade de lidar com a questao
da saude mental na escola, deram substancia para a
construcao desse projeto de extensao.
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* Nesse sentido o projeto de extensao deu origem ao
curso de extensao Tecendo Relagoes: saberes e
estratégias de promoc¢ao de saude mental no ambito
escolar, que vem se desenvolvendo ao longo do ano
de 2021.

« Além da comunidade interna de professores, a
proposta busca dialogar junto professores do
fundamental Il e ensino médio de diversas localidades
do pais, de redes federal, estaduais e municipais,
contribuindo assim para funcao social da escola,
pensando a politica de educacao e a sociedade em
sua totalidade.
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Tecendo Relacgoes

* O curso objetiva contribuir para a formacao docente
no que diz respeito a conhecimentos e estratégias de
promocao de saude mental no ambito escolar,
cooperando com a capacidade deste corpo de
professores de somar para a construcao de uma
politica de educacdao que engendre relacOes
pedagogicas saudaveis e que se estruture na
contramao de tendéncias individualizantes e
adoecedoras, as quais tem se feito presentes na
sociedade contemporanea com ainda  maior
expressividade.
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Como esta sendo construido?

* Conta com parcerias Internas e externas;

* Trabalho de planejamento e construcao do curso, temas
e metodologia (elaboracdao de material visual e didatico,
criacdo da pagina, edital, selecao, reunides de equipe):
abril a julho /2021;

* Realizacdo do curso : setembro a dezembro/2021;

* Organiza-se em 3 grandes modulos, compostos de:

* Aulas abertas transmitidas pelo Youtube (canal do IFF
Macaé), com certificacbes ao publico geral que
participe ao vivo.

* Rodas fechadas por meio de sala online para troca e
falas, exclusivo para os inscritos (publico-alvo) no
curso.
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AULAS ABERTAS - Transmitidas pelo canal do Youtube
do IFF Macaé

Modulo 1 - Mddulo 1: Saude mental, inteligéncia
emocional, juventude: a reducao de danos e a
desconstrucao de mitos

Transmissao pelo
Canal do YouTube
do IFF Campus Macaé
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SABERES E ESTRATEGIAS DE PROMOCAO DE SAUDE MENTAL NO AMBITO ESCOLAR

Transmissao pelo
Canal do YouTube
do IFF Campus Macaé
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SABERES E ESTRATEGIAS DE PROMOCAO DE SAUDE MENTAL NO AMBITO ESCOLAR
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Modulo 2 - O sistema capitalista, a producao de
sofrimento mental e a perspectiva de classe, raca, género

Transmissao pelo

Transmissao pelo
Canal do YouTube : 5

onm
Canal do YouTube ’ om

do IFF Campus Macaé do IFF Campus Macaé ==l
INSTITUTO
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1 9/ 10 18:30 Fluminense
Campus

Macaé

SABERES E ESTRATEGIAS DE PROMOCAO DE SAUDE MENTAL NO AMBITO ESCOLAR SABERES E ESTRATEGIAS DE PROMOCAO DE SAUDE MENTAL NO AMBITO ESCOLAR

QUESTAO EMERGENCIAL; ~ "VtAABERTAS

Por que, como e quem deve falar
de género, raca e classe nas escolas?

Alige de Arat"ijo_ Ana Carolina Camila Barros Franca Diogo Bu:
Nascimento Pereira de Oliveira Matheus Couto Aguiar.

LT

Eloisa Garcia Malaquias Kaik Carvalho Olivia de Melo Fonseca

O publico nao inscrito no curso,
podera se inscrever no evento,
por aula, para ganhar certificado. eventos.iff.edu.br/tecendorelacoes

2 UENF Universidade Q™ isiruro reveRAL UFRRJ

"y

™~

- T Federal B EM DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

Universidade Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro Fluminense og Fluminense ggl\ggsll)té?%;i%mm RURAL



MOSTRA "A nossa extensao permeando a sociedade = ' 18° SEMANA

'iiTIElNﬁéo com consciéncia & conhecimento " o St

UFF
i - TECNOLOGIA

V UFRRJ

ATRASVERSALIDADE DA CIENCIA,
TECNOLOGIAE CNOVACOIB PARA O PLANETA

Modulo 3 - Rela¢oes pedagodgicas e saude mental na escola:
elementos para o trabalho educativo
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SABERES E ESTRATEGIAS DE PROMOCAO DE SAUDEMENTAL NO AMBITO ESCOLAR

SABERES E ESTRATEGIAS DE PROMOCAO DE SAUDE MENTAL NO AMBITO ESCOLAR

As relagoes escolares na

producao e reproducao da saude mental:
conhecendo os indicadores de préticas suicidas

AULA ABERTA 5 - Médulo 3

g
fiiWe

Carlos Henrique de Aragao Neto

[T

0 publico nao inscrito no curso,
podera se inscrever no evento,
por aula, para ganhar certificado. eventos.iff.edu.br/tecendorelacoes

MAIS UMA ULTIMA AULA QUE TRARA O TEMA Experiéncias exitosas e a
voz do estudante: o que precisamos saber e como podemos aprender?
Convidados/as: Alberto Carlos Paula de Souza, Jonas Defante Terra e
estudantes do IFF.
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onde além da programacao do
br‘c;jé‘t‘c.)‘&e extensao sobre promog¢ao da saude mental no C u r S O d e e Xte n S 5 O’ b u S C a m O S

ambito escolar

Rl sdimliolnosd socializar conteudos sobre o
Editar perfil tema da saude mental e

Ferramentas ... Insights Contato e du C a g 5 O;

Destaques dos stories v

No més de setembro, estamos
publicando uma série de videos
de profissionais e estudantes,
em virtude da campanha
setembro amarelo, marcando a
importancia de falarmos sobre a
prevencao ao suicidio de modo
continuo, na perspectiva da
saude coletiva.
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Desafios e perspectivas futuras

* Por fim, ressaltarmos alguns desafios e formas de continuidade
do referido projeto:

* Repensar o perfil de atendimento do curso pensando em abrir
para todos que trabalham na politica de educacao;

 Avaliar o resultado com os participantes e como eles
ponderam acerca da relevancia do curso inclusive para seu
exercicio profissional, como forma de verificarmos a
continuidade do curso para o ano de 2022;

* Realizar nova pesquisa junto a docentes e pensar acdes junto a
estudantes.
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