
Tecendo Relações: saberes e 
estratégias de promoção de saúde 

mental no âmbito escolar 



O projeto de extensão 
 

• A proposta do Projeto de Extensão  “A importância da 

inteligência emocional na promoção da saúde mental no 

âmbito escolar: uma capacitação docente como 

estratégia de prevenção e promoção de aprendizado 

saudável” surge  no início do ano de 2021, motivado pela 

realidade de adoecimento mental e emocional muito 

presente e crescente entre nossos estudantes. 

•  Tanto as situações evidenciadas nos atendimentos e 

acompanhamentos feitos pela assistência estudantil do 

IFF Campus Macaé, quanto um levantamento feito com 

os docentes da unidade, visando conhecer o seu perfil e 

como percebem sua capacidade de lidar com a questão 

da saúde mental na escola, deram substância para a 

construção desse projeto de extensão. 

 



• Nesse sentido o projeto de extensão deu origem ao 

curso de extensão Tecendo Relações: saberes e 

estratégias de promoção de saúde mental no âmbito 

escolar, que vem se desenvolvendo ao longo do ano 

de 2021. 

 

• Além da comunidade interna de professores, a 

proposta busca dialogar junto professores do 

fundamental II e ensino médio de diversas localidades 

do país, de redes federal, estaduais e municipais, 

contribuindo assim para função social da escola, 

pensando a política de educação e a sociedade  em 

sua totalidade. 

 

 



Tecendo Relações 

• O curso objetiva contribuir para a formação docente 

no que diz respeito a conhecimentos e estratégias de 

promoção de saúde mental no âmbito escolar, 

cooperando com a capacidade deste corpo de 

professores de somar para a construção de uma 

política de educação que engendre relações 

pedagógicas saudáveis e que se estruture na 

contramão de tendências individualizantes e 

adoecedoras, as quais tem se feito presentes na 

sociedade contemporânea com ainda maior 

expressividade. 

 



Como está sendo construído? 

• Conta com parcerias internas e externas; 

• Trabalho de planejamento e construção do curso, temas 

e metodologia (elaboração de material visual e didático, 

criação da página, edital, seleção, reuniões de equipe): 

abril a julho /2021; 

• Realização do curso : setembro a dezembro/2021; 

• Organiza-se em 3 grandes módulos, compostos de: 

•  Aulas abertas transmitidas pelo Youtube (canal do IFF 

Macaé), com certificações ao público geral que 

participe ao vivo. 

• Rodas fechadas por meio de sala online para troca e 

falas, exclusivo para os inscritos (público-alvo) no 

curso. 

 

 



AULAS ABERTAS – Transmitidas pelo canal do Youtube 
do  IFF Macaé 

Módulo 1 - Módulo 1: Saúde mental, inteligência 
emocional, juventude: a redução de danos e a 

desconstrução de mitos 



Módulo 2 - O sistema capitalista, a produção de 
sofrimento mental e a perspectiva de classe, raça, gênero 



Módulo 3  - Relações pedagógicas e saúde mental na escola: 
elementos para o trabalho educativo 

MAIS UMA ÚLTIMA AULA QUE TRARÁ O TEMA Experiências exitosas e a 
voz do estudante: o que precisamos saber e como podemos aprender? 
Convidados/as: Alberto Carlos Paula de Souza, Jonas Defante Terra e 
estudantes do IFF. 
 
 

 



 
 • Página no Instagram do projeto, 

onde além da programação do 

curso de extensão, buscamos 

socializar conteúdos sobre o 

tema da saúde mental e 

educação; 

• No mês de setembro, estamos 

publicando uma série de vídeos 

de profissionais e estudantes, 

em virtude da campanha 

setembro amarelo, marcando a 

importância de falarmos sobre a 

prevenção ao suicídio de modo 

contínuo, na perspectiva da 

saúde coletiva. 



Desafios e perspectivas futuras 

• Por fim, ressaltarmos alguns desafios e formas de continuidade 

do referido projeto: 

• Repensar o perfil de atendimento do curso pensando em abrir 

para todos que trabalham na política de educação;  

• Avaliar o resultado com os participantes e como eles 

ponderam acerca da relevância do curso inclusive para seu 

exercício profissional, como forma de verificarmos a 

continuidade do curso para o ano de 2022; 

• Realizar nova pesquisa junto a docentes e pensar ações junto a 

estudantes. 

 

 


