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Resumo:

A proposta do Projeto de Extensdo “A importancia da inteligéncia emocional na promogao da
salde mental no ambito escolar: uma capacitacdo docente como estratégia de prevencdo e
promocdo de aprendizado saudavel” surge no inicio do ano de 2021, motivada pela realidade de
adoecimento mental e emocional muito presente e crescente entre nossos estudantes. Tanto as
situacBes evidenciadas nos atendimentos e acompanhamentos feitos pela assisténcia estudantil do
IFF Campus Macaé, quanto um levantamento feito com os docentes da unidade, visando conhecer o
seu perfil e como percebem sua capacidade de lidar com a questdo da saude mental na escola,
deram substancia para a construcdo desse projeto de extensdo, o qual tem como fruto, o curso de
extensdo “Tecendo Relagdes: saberes e estratégias de promogdo de saude mental no &mbito
escolar”. O objetivo é contribuir para a formacdo docente no que diz respeito a conhecimentos e
estratégias de promocdo de saude mental no ambito escolar, cooperando com a capacidade deste
corpo de professores de somar para a construcdo de uma politica de educagdo que engendre relagdes
pedagbgicas saudaveis e que se estruture na contramdo de tendéncias individualizantes e
adoecedoras, as quais tem se feito presentes na sociedade contemporanea com ainda maior
expressividade.

1V Universidade can
f‘\ UENF i BB WsTITUTO FeDERAL UFRR)
BEE 0t EDUCAGAD, CIENCIA E TECNOLOGIA

Fluminen it UNIVERSIOADE FEDERAL RURAL
versade E5tadusl do Nerte Turmnense Casty RBeve uminense B Fluminense DO RIO DE JANERO



MOSTRA %

DE EXTENSAO

UENF 182 SEMANA
(- - | NACIONAL DE
& | CIENCIAE
=\ | TECNOLOGIA

V UFRRJ ,ee.SJ:.?.i“.‘?:::'.%%";".‘.::f:i'&..m

A nossa extensao permeando a sociedade
com ciéncia & conhecimento

Palavras-chave: Educacao. Saude Mental. Relagdes Sociais.

Instituicdo de Fomento: Instituto Federal Fluminense

a1 2 Universidade oaa
@ U EN F ﬁ Federal ==l as:;wxcizﬁﬁ;cu £ TECNOLOGIA @ U F R R-l

’ Universdade Lilabus 60 herte I'umnense Cavy ers Fluminense BE  Fuminense URURRADE INFRAL SN



