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PROJETO MOVI MENTE:
OBSTACULOS EM TEMPOS DE PANDEMIA

Josemara Henrique da Silva Pessanha, Luiz Ricardo Ribeiro Manhaes,
Aline Siqueira Ribeiro Batista

Instituto Federal Fluminense campus Campos Guarus

Area da Extensdo: Satde

Resumo: O projeto “Movi Mente: Saude e Inclusdo em Foco” ¢ uma proposta de
intervengdo junto a criancas e adolescentes com transtornos mentais atendidos no Centro
de Atengdo Psicossocial Infanto-Juvenil (CAPSi) na cidade de Campos dos
Goytacazes/RJ. O objetivo do projeto € desenvolver vivéncias da cultura corporal através
de jogos e brincadeiras em conjunto com os usuarios do CAPSi, visando o interesse pelas
praticas corporais e estimulos ao aprendizado de forma interdisciplinar. Foram
organizadas oficinas recreativas para serem aplicadas no periodo de abril a novembro de
2020, focalizando o desenvolvimento cognitivo, motor e afetivo dos participantes
interessados, buscando favorecer a inclusdao de forma ludica. Diante dos acontecimentos
referentes a pandemia do novo coronavirus (COVID-19), as agdes presenciais do projeto
foram interrompidas, mas o mesmo nao foi suspenso. Foi necessario algumas adaptagdes
e cumprimento de algumas das metas planejadas: realizou-se leituras e fichamentos de
artigos que contribuiram para o conhecimento da tematica do projeto; os bolsistas
confeccionaram os materiais educativos iniciais que seriam utilizados nos jogos e
brincadeiras com as criancas e adolescentes; e a coordenacdo do projeto junto com os
bolsistas participaram de capacitagdes online na area de Educacdao Fisica durante o
periodo de isolamento social. Ademais, o projeto também foi apresentado no Congresso
Brasileiro de Educacdo Fisica Afya (CONBREFYA), de forma online, no dia 3 de
setembro de 2020 para trocar experiéncias e agregar conhecimentos. Diante desse cendrio
de incertezas, considera-se pertinente que o projeto mantenha-se ativo, acreditando que
no momento oportuno em que o CAPSI retornar suas atividades coletivas, os objetivos e
metas tracadas possam se concretizar e estimular momentos de aprendizado pessoal e

profissional entre os envolvidos, tomando como referéncia a perspectiva de inclusdo,
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tolerancia e respeito no envolvimento semanal com os participantes, buscando reconhecer

e potencializar suas capacidades.

Palavras-chave: CAPSi, Cultura Corporal, Inclusido, Jogos e Brincadeiras.

Instituicao de Fomento: Instituto Federal Fluminense campus Campos Guarus

Organizacéo: Apoio:

A
onm Universidade T & % ) n'
BEm INSTITUTO FEDERAL ﬁ Federal m;‘ UENF EH £ @c Pq @FAPER-' @ C A P E S
BB Fuminense Fluminense (RSP —"—— %, &

UFRR) ¢ o emeten

R
Chintifica & Tecnolégioo & Peaquiss 4o Extads 6o s ge



