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Programa de Investigacio em Seguranca Alimentar e Nutricional do
Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia Fluminense
(NUTRIFF) — sub-projeto I: Seguranca Alimentar e Nutricional em
tempos de COVID -19
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Resumo: O Programa de Investigagdo sobre Seguran¢a Alimentar e Nutricional do
Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia Fluminense - NUTRIFF- pretende
realizar o monitoramento do estado nutricional, do ambiente alimentar e da (in)seguranga
alimentar e nutricional, considerando os fatores de risco, como habitos alimentares e de
vida, juntamente com condi¢des socioecondmicas. Além disso, este programa se propoe
a realizar o acompanhamento do estado nutricional dos estudantes do ensino basico,
conforme determina o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE).Conhecer o
consumo alimentar e o estado nutricional de uma populacdo sdao o primeiro passo para
formulagao de politicas e programas na area de Nutrigao e Alimentagdo. Diante do cenario
pandémico, em que a habilidade de prover alimentos para si e para sua familia pode ser
facilmente afetada, o sub-projeto I estd realizando acompanhamento da situagdo de
seguranca alimentar e nutricional dos alunos e suas familias durante o periodo de situagdo
emergencial, através de questiondrios online para os alunos, contendo perguntas sobre
condi¢cdes alimentares, de saide e sdcio-econdomicas. O perfil tragado foi estabelecido
como linha de base para agdes posteriores de assisténcia estudantil, além de triagem para
encaminhamento a outros projetos e servird para estudos subsequentes. Cada campus
adotou as medidas mais adequadas para a sua situacdo, sendo as mais frequentes a
distribui¢do de kits de géneros alimenticios e a concessdo de auxilio emergencial para
mitigacdo da situagdo de inseguranca alimentar dos alunos do IFFluminense.
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