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REFLEXAO SOBRE A SAUDE MENTAL DOS ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS MEDIANTE RODAS DE CONVERSA
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Resumo:

A Satde Mental da comunidade universitaria ¢ uma questao vital, mas carente de maior engajamento
por parte de algumas Institui¢des de Ensino Superior. Pesquisas cientificas sobre o tema revelam altos
indices de stress, transtorno de ansiedade, transtorno do panico e depressao entre estudantes de
graduacao e pos-graduagdo. Em vista disso, o objetivo geral deste projeto ¢ estimular a reflexao acerca
da Satde Mental, do Bem-Estar e do Adoecimento Psiquico dos discentes da Universidade Estadual
do Norte Fluminense Darcy Ribeiro mediante Rodas de Conversa. Este ¢ um método de participacao
e discussdo que proporciona atengdo e acolhimento aos sofrimentos especificos dos estudantes
universitarios (MOURA; LIMA, 2014). A equipe de pesquisa multidisciplinar ¢ composta por 12
integrantes. Dois psicologos sdo responsaveis pela condugdo, enquanto outros dois bolsistas se
ocupam da relatoria da dindmica. Os demais membros da equipe auxiliam na organizagao das rodas,
na divulgacdo, nas observagdes e andlises, € no aprimoramento da aplicacdo metodoldgica. Até o
presente momento, cerca de 63 pessoas participaram das rodas (em um total de 6 encontros). Neste
ano, em virtude da pandemia da COVID-19, as Rodas de Conversa foram realizadas, exitosamente,
por videoconferéncias (3 encontros). Nestas ocasides, as falas dos participantes foram examinadas
por meio da Andlise Tematica de Conteudo (BARDIN, 2011). Constatou-se a predominancia de
queixas emocionais e psiquicas referentes as dificuldades com expectativas e responsabilidades
académicas; a relacdo dificil com professores e, particularmente, orientadores; ao aumento das
pressdes por producdo de papers e a desconfianga a respeito de seu futuro no mercado de trabalho
académico-cientifico. Destacamos a importancia de favorecer espagos € momentos na universidade
para o cuidado, o didlogo, o aprendizado e as agdes acerca desses problemas. As Rodas de Conversa
favorecem a expressao e a escuta dos estudantes, de seus pares e de si mesmos por meio do exercicio

reflexivo coletivo.
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