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“PRAIA COM VIDA”: BUSCA POR ENGAJAMENTO POPULAR
PARA CONSERVACAO DA BIODIVERSIDADE E
SUSTENTABILIDADE SOCIOAMBIENTAL DE PRAIAS
ARENOSAS DO NORTE FLUMINENSE

Leonardo Lopes Costa, Nina Aguiar Mothé, Miller Andrade, Danilo Barreto,
Camyla Freitas Viana, Ilana Rosental Zalmon

Universidade Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro

Meio Ambiente

Resumo: Aproximadamente 25% da populagdo brasileira encontra-se nas regides
costeiras. As praias arenosas constituem o principal destino de lazer e fornece acesso
direto das pessoas ao mar. Apesar da sua importancia cultural e ambiental, gestores
priorizam a economia do turismo no gerenciamento costeiro, o que tem resultado em
intensa degradagdo e consequente perda de biodiversidade. Esse problema resulta, em
parte, do conhecimento incipiente acerca da importancia das praias como fornecedoras
de servicos ambientais, incluindo a protecdo da linha de costa, filtragdo da agua,
reciclagem de nutrientes, suporte da pesca costeira, além de abrigarem uma
biodiversidade singular. O engajamento da sociedade com a conservag¢do das praias,
difusdo de uma visdo biocéntrica desse ecossistema e popularizagdo da Ciéncia sdo
fundamentais para a elaboragdo de politicas de manejo e mitigagdo dos impactos
humanos. O objetivo do projeto “Praia Com Vida” ¢ atuar na sustentabilidade
socioambiental e na conservacdo da biodiversidade de praias arenosas, perfazendo
projetos de pesquisa, popularizagdo dos métodos cientificos, comunicagdo, educagdo
ambiental e sensibilizacdo da sociedade com as questdes ambientais. Em razdo da
pandemia de COVID-19, as acdes de extensdo estdo focadas na busca por engajamento
em redes sociais. O modelo da marca e a logo do projeto ja foram criados. Até o presente,
as paginas do Instagram e Facebook possuem 340 e 111 seguidores, respectivamente, em

aproximadamente 3 meses desde a inauguracao do projeto online no dia 08 de junho. Uma
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playlist na plataforma de streaming Spotify foi criada com musicas que falam do mar.
Dois videos foram promovidos: um de lancamento do projeto e outro perfazendo o dia
mundial da limpeza; o grupo realizou a limpeza de ~2 km da Praia de Grussai, Sdo Jodo
da Barra, respeitando as medidas de isolamento social. Todos os contetidos podem ser

acessados pelas paginas do projeto no Instagram, Facebook e Youtube (@praiacomvida).

Palavras-chave: meio ambiente; zona costeira; natureza; redes sociais.
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