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SOCIEDADE CONTEMPORANEA:, OS DESAFIOS PARA UMAVIDA
SAUDAVEL
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Fernanda do Carmo Rodrigues, Luanda Silva Ribeiro, Samara Santos da Silva, Maisa
Luciana Santos de Souza, Gregorio Kappaun Rocha

Instituto Federal Fluminense (IFF), Campus Macaé

Area da Extensdo: Salde

Resumo: E indiscutivel que a sociedade seja marcada por temporalidades, que se manifestam nos
costumes e geram mudancas no cotidiano. Com o transcorrer das gerac@es, habitos nocivos a vida
conquistaram um espaco significativo na rotina populacional, algo que ja é refletido em problemaéticas
palpaveis na salde publica brasileira. Este projeto tenciona, a partir da abordagem dos habitos
contemporaneos, compreender os paralelos entre estes e a saude. O projeto foca, sobretudo, em
transmitir informacdo para além do espaco académico. Mediante literatura pré existente, aspira-se
uma investigacdo ampla sobre a construcdo dos novos habitos e seu impacto na saltde, culminando
com a criacdo de um material a ser propagado através de acervo fisico e online, onde pretende-se
impactar e sensibilizar o publico para uma reflexdo quanto as suas prioridades de vida. Objetifica-se,
assim, contribuir para o desenvolvimento do papel do IFF-Macaé de apresentar-se como centro de
exceléncia na oferta do conhecimento empirico e de referéncia para as demais redes publicas de
ensino, através da extensao e divulgacéo cientifica. Por fim, almeja-se contribuir para uma sociedade

que adote habitos mais saudaveis para a construcdo de um futuro mais promissor.

Palavras-chave: Sociedade Contemporanea; Saude; Alimentacdo; Comportamento.
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