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OFICINAS NA UNITI: MUDANCA DE OLHARES?

Francisco Estacio Neto
Natalia Barbosa Medeiros

UFF — Universidade Federal Fluminense
Area da Extensio

O presente projeto ocorre no ambito da Universidade Para a Terceira Idade (UNITI), onde constitui-
se um programa de educacdo continuada voltada para o publico idoso. Tendo como principal
objetivo refletir acerca das novas praticas e representagdes do envelhecimento, reconhecendo este
como um processo vivido de forma subjetiva e que possui consequéncias tanto fisicas como
psicologicas.

A UNITTI possui diversas oficinas ofertadas presencialmente até 2019 (antes da pandemia do
COVID-19), sao elas: Informatica Basica e Avangada, Danga, Jogos Ludicos, Coral, Oficinas
relacionadas @ Memoria e Autoestima, Nutricdo, Teatro e Inglé€s. Essas oficinas permitem que os
alunos da UFF vinculados ao projeto possam atuar com esse publico na pratica, além de fornecer
um valioso objeto de estudo para pesquisa e intervencdo. Através dessas oficinas a UNITI permite
uma constante mudanga de olhares acerca do envelhecimento, para a partir delas cria-se uma
possibilidade de os idosos estarem com pessoas da mesma faixa etdria, criando assim novos
vinculos e novas memorias. Essas atividades por sua vez acabam por promover bem-estar,

contribuindo assim para uma melhor qualidade de vida e um envelhecimento saudavel.

Palavras-chave: Envelhecimento, oficinas e qualidade de vida

Instituicao de Fomento: Universidade Federal Fluminense
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