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, PROJETO )
MULTIPLOS SABERES NA CONSTRUGAO DE UMA
VIDAATIVA PARA IDOSOS

Débora Jardim Fernandes Prado; Hugo Siqueira Soares;
Ingride Esther P. da Rocha; Ludmila Karen Nogueira Lang;
Sarah Magalhaes F. do Amaral
Coordenadora: Eliana Crispim Franga Luquetti

Instituicéo
Universidade Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro/UENF

Area da Extensdo
Terceira Idade

Resumo: O Projeto Multiplos Saberes na Construcdo de uma Vida Ativa para Idosos
compde, juntamente com outros trés Projetos, o Programa de Extenséo Terceira Idade
em Acdo que é desenvolvido pela Universidade Estadual do Norte Fluminense Darcy
Ribeiro — UENF, que tem como proposta oferecer acdes voltadas para pessoas com
idade a partir de 55 anos do municipio de Campos dos Goytacazes e adjacéncias, a fim
de contribuir para o envelhecimento ativo e saudavel da populagéo. O Projeto Multiplos
Saberes na Construcdo de uma Vida Ativa para Idosos tem como objetivo desenvolver
acOes que estimulem idosos & participacdo na vida social e cultural, pelo conhecimento
de patriménios culturais, acesso a cultura regional e universal e ao conhecimento
socialmente acumulado com a transmissdo dos saberes populares. As atividades séo
desenvolvidas através de oficinas de Danga e Atividades Culturais e de Lazer
desenvolvidas através de passeios e viagens culturais, visitas a museus,
confraternizagdes e festividades em datas comemorativas que sdo realizadas em datas
pré-estabelecidas, dentro e fora do campus da UENF. Como resultados, espera-se que 0s
idosos aumentem seus conhecimentos culturais, aumentem a sua autonomia, autoestima,

integracéo, participagéo social e qualidade de vida.
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Palavras-chave: Socializacdo; Cultura; Lazer.
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