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Resumo:

E crescente o interesse dos jovens sobre questdes relacionadas a alimentacdo e a
sustentabilidade social, ambiental e econdmica, o que permite o desenvolvimento de
acoes de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) que abordem a questdo alimentar de
modo ampliado, considerando suas multiplas dimensdes. No entanto, a populagdo
jovem carece de acoes de EAN especificas. O desafio que estd posto é o de desenvolver
estratégias educativas que contemplem uma abordagem mais adequada ao momento de
vida dos jovens no tocante as suas rotinas, linguagens e interesses. Sendo assim, este
projeto tem como objetivo promover praticas alimentares adequadas, saudaveis e
sustentaveis entre os jovens alunos do Campus Macaé do Instituto Federal Fluminense
(IFF) e os jovens agricultores da regidao, utilizando as diretrizes do Marco de Referéncia
para a Educacdo Alimentar e Nutricional para Politicas Publicas (MDS, 2012) como
norteadoras das agoes e os Grupos de Didlogos (GD’s) como metodologia. Durante os
GD’s, serdo debatidos alguns dos diversos temas do projeto colaborador da UFRJ
“Comer pra qué? - CPQ”, escolhidos previamente pelos jovens participantes, tais como:
Comida e Geénero, Sustentabilidade, Agua, Publicidade de Alimentos, Comida e

Patrimodnio, Sistema Alimentar, Alimentacdo como Acdo Politica, dentre outros. Os
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GD’s ocorrerdo nas dependéncias do IFF, Campus Macaé, e em propriedades de
agricultores familiares fornecedores do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE), permitindo a aproximacdo e a troca de experiéncias entre 0s grupos. Apoés as
discussdes, os jovens serdo estimulados a produzirem materiais educativos de cada tema
para divulgacdo a toda comunidade através de murais, televisores ou redes sociais
institucionais. Espera-se, assim, ampliar os conhecimentos e percepcoes acerca da
alimentacdo e sua multidimensionalidade, além da valorizacdo da agricultura familiar e

da cultura alimentar local.

Palavras-chave: Pratica Alimentar, Educacdao Alimentar e Nutricional, Juventude,
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