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Resumo: O grupo cultural IFFCena, do Campus Cabo Frio, lançou no IGTV todas as 

terças feiras (do dia 24/03 ao dia 21/08) vídeos de performances artísticas de seus 

integrantes, com o intuito de mantê-los ativos, com boa saúde mental e conectados à 

comunidade através da arte e da cultura. Nós convidamos toda a comunidade 

(servidores, estudantes, pais, familiares, comunidade externa), para que enviassem seus 

vídeos com performances artísticas para que divulgássemos no IGTV do IFFCena, 

ampliando esta ação de manutenção da saúde mental e produção e divulgação da arte e 

da cultura.  

Neste momento de pandemia do COVID-19, de isolamento social e de interrupção das 

aulas em todo país, muitos de nós estamos frágeis psicologicamente, diante de tantas 

incertezas. Além disso, muitos de nós também nos sentimos sozinhos e isolados. A 

produção de vídeos com conteúdos artísticos, seja uma poesia, uma música, um texto 

teatral (ou qualquer outra forma de arte) foi uma maneira muito potente de manutenção 

de nossa saúde mental, pois a arte nos permite entrar em contato com nossos 

sentimentos e elaborá-los, proporcionando equilíbrio e crescimento pessoal. Além disso, 

também tivemos a chance de realizar um aprimoramento técnico de nossa arte, ao ter 

um registro onde podemos avaliar e melhorar o que observamos no nosso próprio 

trabalho. A publicação desses vídeos nas redes sociais foi uma maneira possível de nos 

conectarmos e de nos aproximarmos uns dos outros. Além de ser também uma maneira 

de difundirmos a arte e a cultura em nossa comunidade. 
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