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NOSSAARTE NO IGTV
Clarice Cruz Terra e Matheus Vieira Rodrigues

IFF Cabo Frio

Cultura

Resumo: O grupo cultural IFFCena, do Campus Cabo Frio, lancou no IGTV todas as
tercas feiras (do dia 24/03 ao dia 21/08) videos de performances artisticas de seus
integrantes, com o intuito de manté-los ativos, com boa salde mental e conectados a
comunidade através da arte e da cultura. NOs convidamos toda a comunidade
(servidores, estudantes, pais, familiares, comunidade externa), para que enviassem seus
videos com performances artisticas para que divulgassemos no IGTV do IFFCena,
ampliando esta acdo de manutencdo da saide mental e producéo e divulgacdo da arte e
da cultura.

Neste momento de pandemia do COVID-19, de isolamento social e de interrupcdo das
aulas em todo pais, muitos de n6s estamos frageis psicologicamente, diante de tantas
incertezas. Além disso, muitos de nds também nos sentimos sozinhos e isolados. A
producdo de videos com contelidos artisticos, seja uma poesia, uma mausica, um texto
teatral (ou qualquer outra forma de arte) foi uma maneira muito potente de manutencgéo
de nossa saude mental, pois a arte nos permite entrar em contato com nossos
sentimentos e elabora-los, proporcionando equilibrio e crescimento pessoal. Além disso,
também tivemos a chance de realizar um aprimoramento técnico de nossa arte, ao ter
um registro onde podemos avaliar e melhorar o que observamos no nosso proprio
trabalho. A publicacdo desses videos nas redes sociais foi uma maneira possivel de nos
conectarmos e de nos aproximarmos uns dos outros. Além de ser também uma maneira

de difundirmos a arte e a cultura em nossa comunidade.

Palavras-chave: Videoarte, Cultura nas redes, IGTV

Instituicdo de Fomento: N&o se aplica.

Organizagdo: Apoio:

P

e womomn YRR FRUENF () RCVPG  Drarens SCAPES

nnnnnnnnnn Uit Estaha s Mo Fumrerse Doy Rieis

UFRR) ¢



