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REDE SABORES & SAUDE: AGROECOLOGIA PARA TROCAS DE
SABERES E SABORES

Instituto Federal Fluminense — campus Bom Jesus do Itabapoana
Tecnologia e Producdo

Resumo: O projeto possui como principal objetivo aprimorar e ampliar as bases agroecoldgicas de
pequenos agricultores situados na area de abrangéncia do IFF campus Bom Jesus do Itabapoana. O
grupo compreende a agroecologia como ciéncia que cria pontes dialégicas entre 0s saberes
académicos e tradicionais no sentido de construirem conhecimento que permitam aos sistemas
produtivos adotarem, adaptarem e criarem tecnologias e praticas agricolas a partir das sinergias
estabelecidas com 0s processos naturais, assim evitando romper o equilibrio ecoldgico que da
estabilidade a estes ecossistemas. Produzindo alimentos de boa qualidade, livre de residuos quimicos,
estes sistemas produtivos apontam na direcdo da sustentabilidade ecolégica, econémica, social,
cultural, politica e ética. Focados no fortalecimento da agricultura baseada na méo de obra familiar e
na producdo diversificada de alimentos busca gerar beneficios aos consumidores, agricultores e o
meio ambiente, entendo a producéo de alimentos de forma holistica que inter-relaciona diretamente
produtores-consumidores e seres humanos-natureza. No ano de 2021 atuou-se de forma integrada nas
seguintes acOes: 1) capacitacdo agroecologica dos participantes; 2) realizacdo da feira organica
presencial na praca da Biblia no Bairro Parque das Aguas em Bom Jesus do Itabapoana nas tercas-
feiras; 3) realizacdo da feira orgénica na Casa do Artesdo, centro de Bom Jesus do Itabapoana
(quinzenalmente nas tercas-feiras); 4) O grupo recebeu as declaragdes de produtores organicos
emitidos pelo MAPA (Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento) em 15/07/2021 e 5)
Continuagdo da entrega das “cestas agroecologicas” (vendas a domicilio). O grupo hoje é integrado

por mais de 40 sujeitos entre camponeses/as, estudantes, docentes, consumidores e colaboradores.
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Palavras-chave: Agroecologia, Comercializacéo justa e direta, Comercializacédo online.

Instituicdo de Fomento: Ext-1FF
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