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Introducgdo

Com o avanco da disseminacao do virus SARS-CoV-2 pelo
mundo a partir de 2019, a Organizacao Mundial da Saude em
marco do ano seguinte declarou que se tratava de uma situacao
de pandemia.

Desse modo, as atividades educativas presenciais foram
interrompidas e em poucos meses professores e alunos tiveram
gue se adaptar ao ensino remoto.

Com destaque para a populacao universitaria, em que estudos
anteriores a pandemia ja evidenciavam a prevaléncia de
sofrimento psiquico gerando consequéncias para aprendizagem
deste grupo.

(World Health Organization, 2021 e Ministério da Saude, 2021)
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Objetivos

O presente estudo teve como objetivo realizar acolhimento
psicologico com um grupo de estudantes universitarios de
diferentes faixas etarias e géneros, a fim de, através da escuta e
utilizando estratégias de estimulacao cognitiva para aqueles que
apresentarem dificuldades na aprendizagem, possa minimizar
as consequéncias psicologicas e cognitivas causadas pela
pandemia e a adaptacao ao modelo de ensino online,
oferecendo assisténcia em saude mental.
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Metodologia

 Questionario Sociodemografico;
 Questionario Psicoterapia;

* Roteiro de Entrevista Clinica para adultos;
* Supervisao;

* Planejamento de Atividades;

* Estratégias de estimulacao Cognitiva.
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Resultados

Apos a coleta de dados, construiamos junto aos supervisores o
planejamento para os acolhimentos seguintes de cada aluno e
desenvolviamos planos adaptados a realidade de cada um para
gue incluissem na sua rotina, de modo que, a queixa principal
pudesse ser minimizada.

Os dados obtidos até o momento do presente estudo, apontam
para a importancia de ampliar a oferta de acolhimento
psicolégico aos discentes e desenvolver acdoes de
conscientizacao da comunidade académica, de modo que
possamos ofertar a escuta para os docentes e técnicos que
também sao atravessados pelas medidas de isolamento.
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Discussdo/Conclusédo

Estudos internacionais e no territorio brasileiro indicam um
aumento da prevaléncia de sofrimento psiquico em estudantes
universitarios no periodo pandémico quando comparada ao
periodo anterior. Demonstram ainda as consequéncias
psicologicas da Covid-19 nesta populacao especifica. Esses
resultados alertam para importancia de desenvolver acdes em
saude mental e possibilitar estratégias de enfrentamento para
essa populacao.

(Maia e Dias, 2020 e Mota et al., 2021)
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