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Neuropsicologia e Autocuidado:
uma conversa sobre Saude Mental
no contexto pandémico

Clara Viana Magalhaes, Fernanda Lemes Batista Magalhaes,
Suelen Fernanda Valentim, Leticia Rangel Aguiar, Fernanda

Rabelo Cursino Santos, Gabriela Souza Silva, Raguel Nogueira da
Cruz, Anne Caroline de Oliveira Menezes e Cecilia Souza Oliveira.
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INTRODUCAO

nfluéncias sociais

Contexto pandémico mm nfluéncias econdmicas

N [ [ .
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nfluéncias psicologicas

Isolamento social e 0 aumento da depressao e do

transtorno de ansiedade nas mais diversas faxias
etarias.
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Nova rotina: surge ainda mais a
necessidade de praticas de autocuidado.

Mas que €

v

autocuidado?

Sao praticas de atividades para a manutencao da
saude, do bem-estar e da vida, realizadas pelo
individuo em seu proprio beneficio.

Sono reparador Alimentagao nutritiva
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Nesse cenario, o online surge como principal alternativa;
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Criar uma pa,gina numa Neurolovers Nossa Equipe Quiz Testes Na Pr
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A metodologia é definida da seguinte maneira:

1- uma das tematicas da linha editorial é o autocuidado e a
COENIicao;

/- sdao organizados textos e videos, sempre tendo como

referéncia bibliograficas artigos cientificos nacionais e
internacionais sobre esta tematica;

3- estes textos e videos sdao publicados na pagina da rede
social e ha interacao com o publico que comenta na postagem.
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Discussdes em posts sobre autocuidado e a relacao desse
tema com a cognhicao humana como: dicas, praticas, ideias,
estimulacao e beneficios.
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Acdes executadas a partir dessa publicacdo

. Luz e Escuridéo
Visitas ao perfil 30
Processos igualmente importantes para abrirem

espago para 0 novo. Descobierta @)

Porque amanha é um novo dia.

828
“. E vocé? Ja pensou na sua faxina mental de hoje e Contas alcancadas
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Disponivel em: https://www.revistas.usp.br/eav/
article/view/10194. Acesso em: 12 mar. 2021.

De outra pessca 109

. - Seguidores 3
#ParaTodosVerem: imagem com o fundo lilds. Com a

frase “faxina diariamente” escrita na cor preta e logo
abaixo, no centro, um desenho do contorno de uma
pessoa com o rosto transparente mostrando como
que seria dentro da cabeca dela e |4 se encontra uma
caricatura de um cérebro segurando uma vassoura.

#memoria #memorizacao #esquecimento
#esquecimentoreal #cogni¢cdo #processoscognitivos
#neuropsicologia #autocuidado #psi #neuro
#neurociencia
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CONCLUSAO

A relacao entre a cognicao e o autocuidado é de que,
para uma saude mental em dia € fundamental se pensar
em praticas de autocuidado, pois o fio condutor dos
processos cognitivos € uma saude mental equilibrada.
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