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NEUROPSI



INTRODUÇÃO

Influências sociais

Influências econômicas

Influências psicológicas 

Isolamento social e o aumento da depressão e do 
transtorno de ansiedade nas mais diversas faxias 
etárias.

Contexto pandêmico



Nova rotina: surge ainda mais a 

necessidade de práticas de autocuidado.

Mas que é 
autocuidado?

São práticas de atividades para a manutenção da 
saúde, do bem-estar e da vida, realizadas pelo 
indivíduo em seu próprio benefício.

Sono reparador

Atividade física

Alimentação nutritiva



Nesse cenário, o online surge como principal alternativa;

Criar uma página numa
rede social de livre acesso 
para toda a população.

Objetivo



A metodologia é definida da seguinte maneira: 

1- uma das temáticas da linha editorial é o autocuidado e a 

cognição;

2- são organizados textos e vídeos, sempre tendo como 

referência bibliográficas artigos científicos nacionais e 

internacionais sobre esta temática; 

3- estes textos e vídeos são publicados na página da rede 

social e há interação com o público que comenta na postagem.



Discussões em posts sobre autocuidado e a relação desse 

tema com a cognição humana como: dicas, práticas, ideias, 

estimulação e benefícios.



CONCLUSÃO

A relação entre a cognição e o autocuidado é de que, 

para uma saúde mental em dia é fundamental se pensar 

em práticas de autocuidado, pois o fio condutor dos 

processos cognitivos é uma saúde mental equilibrada.
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