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Motivação 

É crescente o interesse dos jovens sobre questões 

relacionadas à alimentação e à sustentabilidade social, 

ambiental e econômica.  

As ações de Educação Alimentar e Nutricional (EAN) 

voltadas a este público ainda são escassas. 



Objetivo principal 

Este projeto tem como objetivo 

promover práticas alimentares 

adequadas, saudáveis e 

sustentáveis entre os jovens alunos 

do Campus Macaé do Instituto 

Federal Fluminense (IFF), utilizando 

as diretrizes do Marco de 

Referência para a Educação 

Alimentar e Nutricional para 

Políticas Públicas (MDS, 2012) 

como norteadoras. 



Metodologia 

Como metodologia, foram criados os Grupos de 
Diálogos, baseados em temas do projeto parceiro da 
UFRJ "Comer Pra Quê?“ 

 

•  Tema 1: “Comer é um ato político” 

• Tema 2:  “Come-se propaganda?” 

• Tema 3: “Você já comeu água hoje?” 

• Tema 4: “Todxs juntxs e misturadxs” 



Grupo de Diálogos 

Os GD's ocorrem a cada dois meses na plataforma 

Google meet acolhendo não somente os estudantes do 

instituto, mas também alunos de outras instituições, 

previamente inscritos nas atividades. 

 



Grupo de Diálogos 

Após as discussões, os jovens são estimulados a produzirem 

materiais educativos de cada tema debatido para divulgação 

através das redes sociais institucionais, a fim de disseminar a 

toda comunidade as informações construídas pelo grupo. 

 



Onde queremos chegar? 

Espera-se, assim, ampliar os conhecimentos e 

percepções acerca da alimentação e sua 

multidimensionalidade, expandindo o foco para além 

da vertente saúde, além da valorização da agricultura 

familiar e da cultura alimentar da região. 


