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PROJETO

Com o aumento da longevidade, torna-se
necessario ampliar acdes que promovam o
envelhecimento ativo e a qualidade de vida na
terceira idade.
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Objetivo Geral

Ampliar a capacidade funcional, a autonomia e a insercao
social dos participantes, além de promover integracao
campus/ comunidade e propiciar espacos de
aprendizagem e pesquisa.
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Objetivos Especificos

 Ampliar a capacidade funcional dos participantes.

e Oferecer esclarecimentos e oportunizar vivéncias para prevenir

doencas e melhorar a saude dos participantes.

e Ampliar as possibilidades de bom uso do tempo disponivel dos

participantes, incluindo oficinas.

* Promover acdes de Promocao de Saude

Acao Global
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Objetivos Especificos

* Melhorar a autonomia e a autoestima dos participantes.
* Possibilitar o desenvolvimento de projetos de pesquisa.

* Proporcionar aos idosos a participacao em festas, passeios e

eventos.

 Abranger publico-alvo em vulnerabilidade social, possibilitando
aumento de integracao social e ampliando possibilidades de

aprendizado em diferentes areas.

* Fomentar a integracao entre o IFF campus Campos Guarus e a

comunidade.

e Dar apoio emocional e orientacoes de saude em tempo de

pandemia.
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Atividades
Recreativas
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Bingos
Recreativos

CELIFFEST 2018
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Oficina de
Musica
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Vx \/ | T Q |_ 50 participantes O
e Adicionar participantes

a Convidar via link
’ Vocé Admin do grupo

: Pt el @ Anete IFF Admin do grupo
B &%ﬂb&fy&ﬂ% 39‘5 N i N A "Nao creio no Deus que os homens criaram, m...
Descricao :
. . Raquel Enfermagem Vita... Admin do grupo
Projeto de Extensao do IFF Guarus
° % Adma Barreto Vitalidade
ncontros online na o Jesus esta voltanto
Midia, links e docs 7>
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AN T e Ola! Eu estou usando o WhatsApp.

+++ Poesias de Maria Lucia Monteifo¥avier

+++ Anete Ribeiro da Gama +++ Edinete Santos
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