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11 anos promovendo qualidade de 
vida para os idosos





Com o aumento da longevidade, torna-se

necessário ampliar ações que promovam o

envelhecimento ativo e a qualidade de vida na

terceira idade.



Objetivo Geral 

Ampliar a capacidade funcional, a autonomia e a inserção

social dos participantes, além de promover integração

campus/ comunidade e propiciar espaços de

aprendizagem e pesquisa.



Objetivos Específicos

Ação Global

• Ampliar a capacidade funcional dos participantes.

• Oferecer esclarecimentos e oportunizar vivências para prevenir

doenças e melhorar a saúde dos participantes.

• Ampliar as possibilidades de bom uso do tempo disponível dos

participantes, incluindo oficinas.

• Promover ações de Promoção de Saúde



Objetivos Específicos

• Melhorar a autonomia e a autoestima dos participantes.

• Possibilitar o desenvolvimento de projetos de pesquisa.

• Proporcionar aos idosos a participação em festas, passeios e

eventos.

• Abranger público-alvo em vulnerabilidade social, possibilitando

aumento de integração social e ampliando possibilidades de

aprendizado em diferentes áreas.

• Fomentar a integração entre o IFF campus Campos Guarus e a

comunidade.

• Dar apoio emocional e orientações de saúde em tempo de

pandemia.



Atividades 
Recreativas

Palestras



Bingos 
Recreativos

CELIFFEST 2018



Oficina de 
Música



Encontros online na 
Pandemia


