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Resumo: A longevidade da populacdo observada nas Gltimas décadas trouxe novos desafios
para a sociedade. O aumento da expetativa de vida demanda a¢des de satde preventiva e de melhoria
de qualidade de vida dos idosos. Nesse contexto, o Projeto Vitalidade visa melhorar a capacidade
funcional, a autonomia e a insercdo social dos participantes, além de promover a integragdo campus/
comunidade e propiciar projetos de pesquisa. Com inicio em 2010, os idosos cadastrados eram
acolhidos por alunos do Técnico em Enfermagem semanalmente no IFF campus Campos Guarus,
onde realizavam afericdo de pressdo arterial, assistiam a palestras ou oficinas em diversas areas do
conhecimento e realizavam atividades fisico-recreativas, sob supervisdo da professora de Educacao
Fisica e estagiarios do curso de Educacdo Fisica do IFF campus Campos Centro. Durante o periodo
de pandemia, 0s encontros semanais continuam acontecendo de forma remota e, desse modo, atuam
de forma valiosa como paliativo para os efeitos adversos do isolamento social, contribuindo para a
salde e o bem-estar da populacdo idosa. Assim, o projeto auxilia na melhoria da qualidade de vida
dos idosos e se apresenta como excelente local de aprendizagem, pesquisa e interacdo entre o IFF e a

comunidade externa.
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