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O Projeto NOSSOS ALIMENTOS foi 
criado em 2009 com o objetivo de 
traduzir a ciência na área de nutrição,  
alimentos e alimentação. 

São elaboradas matérias e posts sobre  
temas atuais, polêmicos e combate a 
Fake News na área de nutrição após 
criteriosa revisão de literatura em 
livros clássicos da área e artigos 
científicos.

Atualmente foram incorporadas 
atividades na área de psicologia. 

Nossas publicações se encontram 
disponíveis no Blog: 

https://projetonossosalimentos-uenf.blog
spot.com/

e no Instagram: @nossosalimentos_uenf



Linha do tempo (2009-2021)

2009/2018
2019

2020/2021

• Matérias impressas
 e fixadas nos murais 
da UENF, academias e 
escolas
• Incorporação ao 

Programa  EDUENF
• Participação em 

feiras
• Publicações no Blog 

da Ciência da UENF

• Criação de Blog 
próprio

• Canal Youtube 
(13 vídeos )
• Instagram 
(post, cards e IGTV)
• Blog próprio 
• (artigos e materiais 

diversos para 
download):

https://projetonossosalimento
s-uenf.blogspot.com/

• Finalização do 
Aplicativo Nutre

• Finalização do  livro 
“Nossos Alimentos” 

• Elaboração de Posts 
no formato 
“carrossel” 

• Incorporação de 
temas e ações na 
área da psicologia

• Início da 
elaboração do 
aplicativo “Nossos 
Alimentos”

Início

Alcance de novos 
públicos

Inovação e 
ampliação



O aplicativo Nutre (Android) foi finalizado e 
está disponível na Play Store



O livro “Nossos Alimentos” -  um ganho na pandemia
Durante a pandemia reunimos as principais matérias, as 

revisamos e as atualizamos para compor este livro.



INSTAGRAM e no BLOG Nossos Alimentos

Acesse a todos os conteúdos em 
@nossosalimentos_UENF:

Postagens feitas em 2021

• “O que são FODMAPS”
• “Café, faz bem ou mal?”
• “Arroz branco x arroz integral”
• “Colágeno: vale a pena suplementar?”
• “Zinco, saiba o por quê você não deve consumir em 

excesso”
• “Vitamina C”
• “Suplementos estimulantes do metabolismo”
• “Néctar, afinal que bebida é essa?”
• “Vitamina B12 – quem precisa suplementar?”
• “Antioxidantes”
• “Farinha de trigo Integral x Farinha de trigo branca”
• “Intolerância à lactose”
• “Alergia ao leite”
• “Probióticos, prebióticos e simbióticos”
• “Diabetes”
• “Suplementos proteicos”
• “Sugestões de lanches com baixo teor de carboidratos”
• “Sugestão na hora de escolher o seu whey protein”
• “Frutas com baixo teor de carboidrato”
• E mais 31 posts informativos e de combate à Fake News.



ATUAÇÃO DA PSICOLOGIA – Informações e 
Acompanhamento

A  psicologia tem a proposta de ampliar o acesso da  sociedade às informações 
relativas à saúde mental, trabalhando com os indivíduos novos modos de estar no 
mundo, assim como ter clareza de suas ações e escolhas, visando a informação, 
acolhimento e acompanhamento terapêutico.

Informação: Elaboração de materiais informativos, em relação ao cuidado à 
saúde mental.

Acompanhamento:
1) acolhimento individual para orientações
2) formação de Grupo on-line para tratamento
3) atendimento individualizado em casos pontuais

Principais motivos que levaram a procura pelo psicólogo no âmbito do projeto: 
Ansiedade, sintomas depressivos e transtornos alimentares.



Posts na área da Psicologia



Aplicativo “Nossos Alimentos” em elaboração
Este aplicativo apresentará a informação nutricional na 

forma de gráficos com silhuetas de pessoas. Desta forma o 
indivíduo entenderá com mais facilidade o quanto uma 

determinada quantidade de um  alimento específico satisfaz 
suas necessidades de energia e de alguns nutrientes.


