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Resumo: O projeto “Nossos Alimentos™ foi criado em 2009 com o objetivo de traduzir a ciéncia na area e
alimentos, alimentacdo e nutricdo. As acdes educativas sdo feitas por meio da elaboracéo e divulgacdo de
materiais sobre temas polémicos e atuais relacionados a nutricdo e alimentacdo, no desenvolvimento de um
aplicativo para avaliagdo do valor nutritivo de dietas e participa¢do na divulgacdo dos cardépios e avaliacdo
da aceitacdo das refeicBes servidas no Restaurante Universitario do Campus da UENF. O projeto conta com
um Blog, um canal no YouTube e uma pagina no Instagram. Durante a pandemia os participantes do projeto
trabalharam remotamente e se reuniram periodicamente online. Foi possivel finalizar o aplicativo “Nutre”,
que esté disponivel no play Store; editar 0 livro “Nossos Alimentos”, com atualiza¢do das principais matérias
escritas; elaboragdo de Posts no formato “carrossel” que foram divulgados no Instagram; incorporacdo de
temas e acOes na area da psicologia, que ja conta com posts, um grupo de terapia e atendimentos individuais
para aconselhamento; e inicio da elaboragdo do aplicativo “Nossos Alimentos” que apresentara a informagao
nutricional dos alimentos em forma de silhuetas humanas, o que facilitara a compreensdo do valor nutritivo
dos alimentos.
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