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O objetivo deste projeto é manter o grupo de corrida de rua 
e caminhada IFFRun que tem como propósito motivar e 
auxiliar a prática destas modalidades esportivas, visando 
reduzir o sedentarismo e elevar o bem-estar e a qualidade 
de vida dos seus integrantes



PÚBLICO-ALVO

O público-alvo deste projeto 
são servidores e estudantes 
dos campi do Instituto 
Federal Fluminense (IFF).

Qualquer 
pessoa que 
pratica ou 

tem 
interesse em 
praticar as 

modalidades 
mencionadas

. 



EVENTOS
O projeto organizou o II Simpósio Multidisciplinar de Corrida 
de Rua, na modalidade online em junho deste ano, com 
conteúdos científicos diversificados, agregando valor para 
todos os participantes do evento.



PARTICIPAÇÃO EM OUTROS EVENTOS

A equipe IFFRun participou de alguns eventos esportivos 
virtuais, sendo eles: 500 milhas em equipes e desafio 100 
milhas, ambos organizados pela Liga Nacional Universitária, 
e a corrida 5K APAE de Bom Jesus do Itabapoana.



IMPORTÂNCIA DO PROJETO

O projeto manifesta-se no 
período de pandemia como um 
agente motivacional à prática 
de exercícios físicos, com a 
constante comunicação entre 
os integrantes pelas redes 
sociais, estreitando laços.

Diminuição 
da distância 

física 
imposta no 
período de 
isolamento 

social.



IMPORTÂNCIA DO PROJETO

Outro ponto é o aumento gradativo de seguidores no 
Instagram do projeto, devido a maior interação com o 
público através de postagens semanais com eventos 
esportivos e acadêmicos, murais com treinos e provas, dia a 
dia dos atletas e dicas científicas. 



IMPORTÂNCIA DO PROJETO
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