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Resumo:

O sedentarismo est4 associado as doencas que mais causam morte no Brasil, entre elas estdo infarto,
acidente vascular cerebral e alguns tipos de cancer. O objetivo deste projeto ¢ manter o grupo de
corrida de rua e caminhada IFFRun que tem como propdsito motivar e auxiliar a pratica destas
modalidades esportivas, visando reduzir o sedentarismo e elevar o bem-estar e a qualidade de vida
dos seus integrantes. O publico-alvo deste projeto sdo servidores e estudantes dos campi do Instituto
Federal Fluminense (IFF), além de qualquer pessoa que pratica ou tem interesse em praticar as
modalidades mencionadas. O projeto organizou o II Simpdsio Multidisciplinar de Corrida de Rua,
na modalidade online em junho deste ano, com contetudos cientificos diversificados, agregando
valor para todos os participantes do evento. A equipe IFFRun participou de alguns eventos
esportivos virtuais, sendo eles: 500 milhas em equipes e desafio 100 milhas, ambos organizados
pela Liga Nacional Universitaria, e a corrida SK APAE de Bom Jesus do Itabapoana. Ademais, o
projeto manifesta-se no periodo de pandemia como um agente motivacional a pratica de exercicios
fisicos, com a constante comunicacdo entre os integrantes pelas redes sociais, estreitando lagos e
diminuindo a distancia fisica imposta no periodo de isolamento social. Outro ponto importante na
relagdo projeto e sociedade € o aumento gradativo de seguidores no Instagram do projeto, devido a
maior interagao

1 Universidade onm
@ U EN F Ft:tral Bl iNSTITUTO FEDERAL U FR RJ
= BEE ot EpUCACAD, CIENCIA E TECNOLOGLA
L air L latonl i Roartr |nrmrer Dam oy B Fluminensa [ 11

J UNIVERSCADE FEDERAL KURAL
Fluminense 30 RED) DF JANFIRG



MOSTRA

) S
DE EXTENSAO %
UENF .| 182 SEMANA
/s | CIENCIAE
A" | TECNOLOGIA
V UFRRJ TECNOLOGIA € INOVAGOES PARA O PLANETA

A nossa extensao permeando a sociedade
com ciéncia & conhecimento

com o publico através de postagens semanais com eventos esportivos e académicos, murais com
treinos e provas, dia a dia dos atletas e dicas cientificas. Por fim, o projeto cumpre sua finalidade na
medida que motiva a pratica corrida de rua e caminhada, neste momento pandémico seguindo as
orientacdes sanitarias da Organizacdo Mundial da Saude, além de levar informacdo cientifica de

qualidade e facil entendimento, trazendo inimeros beneficios a toda sociedade contemplada.
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