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A TRASVERSALIDADE DA CIENCIA,
TECNOLOGIA E INOVAGCOES PARA O PLANETA

PROJETO MOVI MENTE:
POSSIBILIDADES E CONSTRUCOES DA
EXTENSAO EM CONTEXTO PANDEMICO

Coordenacdo: Educacao
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TECNOLOGIA E INOVACOES PARA O PLANETA

OBJETIVO DO PROJETO

Desenvolver vivéncias da cultura corporal através de jogos e
brincadeiras junto as criang¢as e adolescentes com transtornos mentais
graves atendidos no Centro de Atenc¢ao Psicossocial Infanto-Juvenil -
CAPSi, visando o seu interesse pelas praticas corporais, priorizando os
aspectos cognitivos, afetivos e motores dos participantes.

Foto 1 — Arquivo do Projeto (2021)

Foto 2 — Arquivo do Projeto (2021)
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Sobre o Centro de Atencdo Psicossocial Infanto-juvenil - CAPSi

V4

E um servico de atencao diaria destinado ao atendimento de
criangas e adolescentes gravemente comprometidos
psiquicamente. Estdao incluidos nessa categoria os portadores de
autismo, psicoses, neuroses graves e todos aqueles que, por sua
condicdao psiquica, estdo impossibilitados de manter ou
estabelecer lagos sociais (BRASIL, 2004).
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Foto 3 — Arquivo do Projeto (2021)
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METAS E ANDAMENTO DO PROJETO

Atividades realizadas

Anamnese para conhecer os participantes Jun/2021
Oficinas recreativas semanais (em andamento) Jun/21 a Set/2021
Registros no diario de campo Jun/21 a Set/2021

Reunides com a equipe do CAPSi para feedback Ago/2021

’ Apresentacdo do projeto para a equipe do CAPSi Mai/2021
v
v
v
v
v

Avaliacao parcial do projeto Set/2021

Avaliacao final do projeto Dez/2021
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ATIVIDADES EM DESENVOLVIMENTO:
* OFICINA RECREATIVA SEMANAL

— Brincadeiras populares

— Jogos e atividades esportivas

— Jogos de tabuleiro

Foto 4 — Arquivo do Projeto (2021) Foto 5 — Arquivo do Projeto (2021)
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DIFICULDADES ENCONTRADAS

- Impossibilidade de aglomeracao
devido a pandemia dificultando o
trabalho de socializacao;
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- Impossibilidade de acesso a
areas de lazer publicas para
explorar o territorio e ampliar a
participacao dos usuarios fora do
ambiente do CAPS;i;

- Dificuldade de comunicacao e
atencao plena de  alguns
participantes;

- Frequéncia sem regularidade de Foto 6 — Arquivo do Projeto (2021)
alguns participantes.

Universidade Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro Fluminense (] ] Fluminense ggl\r/uEORSlljlgﬁgﬁEﬁg%ERAL RURAL

M UENF Universidade @Em J
Q BB INSTITUTO FEDERAL
/A2 Federal EEE DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA U F R R



m’ MOSTRA _"A nossa extensdo permeando a sociedade 18° SEMANA

=y EXTENﬁﬁO com consciéncia & conhecimento " | NAEC'ONAL -
hm[r N8 | CIENCIAE
&Y | TECNOLOGIA

ATRASVERSALIDADE DA CIENCIA,
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OBSERVACOES E AVALIACOES

* Observamos durante as atividades a necessidade dos participantes em
experimentar as praticas corporais e a convivéncia com outras criancgas e
adolescentes para novas interacoes. Ficou perceptivel a caréncia de
socializacao, e isso se evidencia de diversas maneiras tanto se abstendo
do envolvimento direto com o outro quanto na dificuldade de
compreender gestos e intencoes dos envolvidos.

* Avaliamos um aumento da confianca dos participantes, mesmo para
atividades simples. Eles nao acreditavam no proprio éxito antes de tentar
executar algum movimento e estimulo corporal. Constantemente se auto
rotulam de incapazes, mas buscamos acolhé-los e incentivamos em todas
as atividades para se tornarem mais confiantes.

e Observamos que ha um vinculo afetivo com a equipe do projeto.

* Avaliamos a necessidade de respeito as individualidades visando a
participacao e o protagonismo de cada um.
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CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que o envolvimento do professor de Educacao
Fisica nas atividades do CAPSi de forma continuada e em
consonancia com a pratica do cuidado estabelecida de

forma multidisciplinar na instituicao podera contribuir no
tratamento dos transtornos mentais e na promocao da
saude integral das criancas e adolescentes.
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Foto 7 — Arquwo do PrOJeto (2021)
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