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Resumo:

Em tempos pandémicos, as atividades educacionais de ensino, pesquisa € extensdo vinculadas as
Institui¢des Publicas de Ensino sofreram mudancas significativas, considerando as necessidades de
distanciamento social e as agdes que pudessem minimizar os riscos de contaminagdo pelo novo
coronavirus. Diante desse cenario, o projeto de extensao “Movi Mente: Saude e Inclusdao em foco”
do IFFluminense foi adaptado para que pudesse ser desenvolvido dentro das normas de seguranga e
de acordo com as condigdes estabelecidas pelo Decreto Municipal da cidade de Campos dos
Goytacazes-RJ. O objetivo do projeto € desenvolver vivéncias da cultura corporal através de jogos e
brincadeiras junto as criangas e adolescentes com transtornos mentais graves atendidos no Centro
de Atengao Psicossocial Infanto-Juvenil - CAPSi, visando o seu interesse pelas praticas corporais,
priorizando os aspectos cognitivos, afetivos e motores dos participantes. Para tal, optou-se pela
oferta de oficinas recreativas semanais com a organizacao de atividades pedagogicas e ludicas por
meio de jogos e brincadeiras. O projeto teve inicio em junho de 2021 no formato presencial e atende
12 participantes. As atividades sao desenvolvidas por licenciandos do curso de Educacao Fisica do
[FFluminense que organizam as atividades com viés ludico e buscam criar um sentimento de
acolhida, vinculo e bem estar com os envolvidos, estimulando novos aprendizados e respeitando
suas individualidades. Com as agdes em andamento, os resultados parciais do projeto podem ser
observados a partir do interesse das criangas e adolescentes na diversificagdo das atividades e da sua
interacao e seu comportamento na relacdo com o outro. Conclui-se que o envolvimento do professor
de Educacao Fisica nas atividades do CAPSi de forma continuada e em consondncia com a pratica
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do cuidado estabelecida de forma multidisciplinar na instituicdo podera contribuir no tratamento dos
transtornos mentais e na promoc¢ao da satde integral.
Palavras-chave: CAPSi; Jogos e brincadeiras; Praticas Corporais.
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