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ESTRATEGIAS PARA DESMISTIFICAR O CONSUMO DA CARNE
SUINA NAS ESCOLAS DE ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
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Tecnologia e Producao

Zeildo Ramos da Cunha Junior, Sthefany Lima Grilo, Cleissa Dias
Souza, Jeferson da Silva Rodrigues, Rita da Trindade R. N. Soares
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Producao da Carne Suina

* Producao tecnificada

- Utilizacao de material genético melhorado

- Alimentacao com ra¢oes balanceadas e
nutricionalmente corretas

- Alojamento em instalacoes adequadas
- Controle sanitario rigoroso

- Melhorias significativas na qualidade da carcaca
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Melhoria da qualidade, dando destaque a reducao
da “capa de gordura” (espessura de toucinho).

Maior deposicao de carne magra
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Vantagens do consumo de carne suina

A carne suina € uma
excelente fonte de
proteinas de alto
valor biologico, rica
em vitaminas do
complexo B e sais
minerais (ferro,
zinco, selénio).

Possui menor teor de sodio em relagéo a outros
carnes, maior teor de potassio, que caracteriza
seu possivel potencial anti-hipertensivo.
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Vantagens do consumo de carne suina

Estudos demonstram a utilizac&o da carne suina na
prevencao da anemia.

Facil de preparar
(absorve bem
temperos
agridoces e
picantes e nao
necessita de
longo tempo de
preparo).

E adjuvante na promocé&o de um envelhecimento
saudavel (alto teor de selénio, mineral importante no
combate dos radicais livres).
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A proposta
Objetivos
- Promover maior conscientizacao do valor nutricional da

carne suina
- Estimular o consumo da carne suina

Publico alvo
- Criancas e jovens, principalmente alunos dos ensinos
fundamental e médio das escolas no municipio de Campos

dos Goytacazes

Meétodos

- Palestras esclarecedoras a respeito da producao de
suinos.

- Palestras motivacionais a respeito do consumo.

- Aplicacao de questionarios para geracao de dados que
permitam uma melhor analise a respeito do
comportamento do consumidor em relacao a carne suina.
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I¥ Covid-19

&

A g

A proposta esta temporariamente interrompida na
sua formatacao original, devido a pandemia de

“Sars-CoV-2”. Alteracoes no Plano de Trabalho
foram necessarias.
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Reducao do impacto ambient

E sabido que se os dejetos dos suinos ndo forem
bem manejados e tratados, poderao causar danos ao meio
ambiente. Isso pode gerar resisténcia dos consumidores com
relacdo aos produtos suinicolas. Entretanto, ha politicas
socioambientais que sao implementadas nas unidades de
producao no sentido de mitigar o impacto ambiental dos
dejetos; e que muitas vezes sao desconhecidas.
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T 87 .

Cozinhar Motores

Suinocultura

Biodigestor
Modelo Chinés
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Compostagem

Assim, tem sido implementada no setor de
suinocultura do LZO/UENF uma pequena unidade de
compostagem para tratamentos dos dejetos. O composto
organico sera distribuido para pequenos produtores agricolas.
Ainda, sera produzido material para divulgacao das tecnologias
mitigadoras do impacto ambiental dos dejetos, no sentido de
desenvolver no publico alvo maior conscientizacao a respeito da
producao suinicola como uma atividade ambientalmente
sustentavel.
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Imagens

« https://osneuronios.wordpress.com/category/producao-de-biogas-a-partir-
de-dejetos-suinos/

« http://www.malhada.ba.gov.br/noticias/prefeitura prorroga suspensao das
aulas ate 31 de julho-137

« https://www.canstockphoto.com.br/coronavirus-doen%C3%A7a-desenho-
covid-19-79198317.html

« https://box.novaescola.org.br/etapa/3/educacao-fundamental-
2/caixa/l72/como-engajar-os-adolescentes-nas-aulas-
remotas/conteudo/19631

* https://www.maiscarnesuina.com.br/artigos/10-motivos-para-consumir-
carne-suina

« https://www.maiscarnesuina.com.br/artigos/10-motivos-para-consumir-
carne-suina

«  https://www.3tres3.com.br/noticias-sector-suinicola/carne-suina-conquista-
a-gastronomia-brasileira 1211

e https://www.maiscarnesuina.com.br/qualidade/suinocultura-sem-segredos/

« https://casaeconstrucao.org/rural/como-montar-um-chiqueiro-de-porco/

« http://www.assuvap.com/assoc/pt/noti/?m=1765
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