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A Pandemia pelo Novo Coronavirus —SARS-Cov-2

Americas 88,053,862 N
Europe 68,419,751

South-East Asia 42,547,959 i
Eastern Mediterranean 15,480,394

- confimed

Western Pacific 7,974,488

- confirmed

Africa 5,017,354 “"" Il |“| I

. It 11
Source: World Health Organization Jan1 Apri Jul1 Oct 1 Jan1 Aprt Jul 1

Dsta may be incomplete for the current day or week.

Desde o ano de 2019, a pandemia pelo novo coronavirus
tem atuado de maneira significativa no bem estar da
populacao, tanto nas esferas sociais e econdmicas, como, €
principalmente, na saude fisica e psicologica dos individuos.
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Figura: World Health Organization (2021).
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A COVID-19 no Brasil

Dessa forma, evidencia-se a alta
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taxa de contaminacio e &bitos A AGEUREURUEING P2

ocasionados pelo virus SARS-
COV-2, responsavel pela COVID-
19, em todo o mundo, inclusive

Brazil

21,230,325 Confirmed cases
590,508 Deaths
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milhoes de casos

confirmados e um
total de quase 591 mil
Obitos (Ministério da
no territorio brasileiro. Saude, 2021)*.

Figura: World Health Organization (2021).
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Alteracoes nos niveis de Ansiedade e a infecgdo
sintomatica pelo SARS-CoV-2

Frente a esse cenario, estudos apontam, além das
consequéncias bioldgicas, impactos na saude cognitiva dos
individuos acometidos pela COVID-19, como o aumento nos
niveis de ansiedade, ocorridos por meio da infeccao e sua
possivel atuacao no sistema nervoso central, bem como
através dos impactos psicologicos de se experiénciar um
contexto pandémico.

Elevacao dos

Impactos na , .
P niveis de

ansiedade

COVID-19 ) "
saude cognitiva
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Desenvolvimento da Pesquisa

Assim, a presente pesquisa objetiva-se analisar, de
maneira geral:

A possivel relacao entre a infeccao pela COVID-19 e o
aumento dos niveis de ansiedade desses individuos em
comparacao aos individuos nao acometidos pelo novo
coronavirus;

______
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Desenvolvimento da Pesquisa

Metodologia:

 Através de um questionario online, pela plataforma do
Google Forms, distribuida por todo territorio nacional,
tendo a amostra composta por 600 individuos da faixa
etaria de 18 a 59 anos, de todos os géneros, mediante o
preenchimento do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido;

 Questionario composto por: 1- Dados pessoais (nome,
idade, estado civil, género e local de residéncia); 2-
Perguntas sobre a COVID-19 e 3- Questionario sobre
Ansiedade.
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Analise dos impactos da ansiedade na saude
cognitiva e comportamental dos individuos.

A partir da analise dos dados:

* Procura-se investigar a presenca de alteracdes nos
padroes de ansiedade dos individuos ja acometidos pelo
virus SARS-CoV-2 de maneira sintomatica, e compara-los
aos padroes dos individuos que nao contrairam o virus;

 E, a partir dessa correlacao, a pesquisa pretende analisar
o possivel aumento dos niveis ansiogénicos no periodo
pos-contaminacao, bem como evidenciar os impactos
cognitivos e comportamentais que tais alteracoes
podem desencadear na vida dos individuos.
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