MOSTRA
DE EXTENSAO

UENF R 182 SEMANA
(+ -\ | NACIONAL DE

& CIENCIAE
TECNOLOGIA

v UFRRJ ATRASVERSALIDADE DA CIENCIA,

TECNOLOGIA EINOVAGOES PARA O PLANETA

A nossa extensao permeando a sociedade
com ciéncia & conhecimento

ANALISE DOS PADROES DE ANSIEDADE DE UMA AMOSTRA DE
ADULTOS ACOMETIDOS PELA COVID-19

Fernanda Rabelo Cursino Santos, Gabriela Souza Silva, Raquel Nogueira da Cruz, Clara
Viana Magalhaes, Fernanda Lemes Batista Magalhédes, Anne Caroline de Oliveira Menezes,
Suelen Fernanda Valentim, Leticia Rangel Aguiar, Cecilia de Souza Oliveira.

Universidade Federal Fluminense - UFF

Saude

A pandemia pelo novo coronavirus tem atuado de maneira significativa no bem estar da populacéo,
tanto nas esferas sociais e econdmicas, como, e principalmente, na salde fisica e psicoldgica dos
individuos. Frente a esse cenario, estudos apontam impactos na salde cognitiva dos individuos
acometidos pela COVID-19, como o aumento nos niveis de ansiedade, ocorridos por meio da
infeccdo e sua possivel atuacdo no sistema nervoso central, bem como através dos impactos
psicoldgicos de se experiénciar um contexto pandémico. A ansiedade se configura como uma
resposta adaptativa do organismo, porém quando excessiva traz prejuizos importantes em seu
funcionamento. Dessa forma, objetiva-se analisar, de maneira geral, a possivel relacdo entre a
infecgdo sintomatica pela COVID-19 e o aumento dos niveis de ansiedade desses individuos em
comparacdo aos individuos ndo acometidos pelo novo coronavirus. A pesquisa serd realizada
atraves de um questionario online, pela plataforma do Google Forms, distribuido por todo territério
nacional, tendo a amostra composta por 600 individuos da faixa etaria de 18 a 59 anos, de todos 0s
géneros, mediante o preenchimento do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Na
composicdo do questionario sdo comtemplados: 1- Dados pessoais (nome, idade, estado civil,
género e local de residéncia); 2- Perguntas sobre o historico pessoal frente a infeccdo por COVID-
19 e 3- Questionario sobre Ansiedade. Ademais, a analise dos dados sera realizada de maneira
quantitativa, atraves do SPSS.
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Assim, mediante a analise dos dados, procura-se investigar a presenca de alteraces nos padrdes de
ansiedade dos individuos j& acometidos pelo virus SARS-CoV-2 de maneira sintomética, e
compara-los aos padrdes dos individuos que ndo contrairam o virus. A partir dessa correlacdo, a
pesquisa pretende analisar o possivel aumento dos niveis ansiogénicos no periodo poés-
contaminacgdo, bem como evidenciar 0s impactos cognitivos e comportamentais que tais alteracdes
podem desencadear na vida dos individuos.
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