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Resumo: Nos últimos tempos, nota-se grande aproximação do ser humano com seus animais de 

estimação, trazendo à tona questões como a necessidade de se atentar aos riscos que os animais 

podem oferecer para o círculo familiar. O projeto “Medicina Veterinária, sua importância e 

interação com a sedimentação da Saúde em Família” possui o objetivo de conscientizar os tutores 

acerca das antropozoonoses, de evidenciar a importância da posse responsável e demonstrar o papel 

da medicina veterinária na saúde única. Desde o final do ano de 2019,  através do instagram 

@explicando.zoonoses, o projeto vem divulgando informações sobre diversas zoonoses e temas 

associados, abordando as formas de transmissão, sinais clínicos, epidemiologia e prevenção. 

Durante a pandemia, apenas as atividades remotas permaneceram. No entanto, com o retorno 

parcial do funcionamento do Hospital Veterinário da UENF, em agosto de 2021, as atividades 

presenciais deste projeto também tiveram prosseguimento. Embora ainda esteja em fase de 

adaptação à pandemia, elas consistem na realização de um questionário que visa traçar o perfil 

sócio-econômico dos tutores presentes no atendimento no Hospital Veterinário e da entrega de  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

panfletos contendo informações sobre alguma antropozoonose. Os proprietários que aceitam 

participar, recebem isenção do hemograma (tipo 2), para que se avalie as condições de saúde do 

paciente em questão. No último ano, o projeto alcançou 3482 seguidores, sendo 18,9% de Campos 

dos Goytacazes e 4,6% do Rio de Janeiro. Além disso, 35,3% do público estão entre a faixa-etária 

de 18-24 anos e 37,6% entre 25-34 anos. Observa-se que 72,7% dos seguidores são mulheres. 

Foram feitas 30 postagens, totalizando 501 compartilhamentos; 703 postagens salvas para 

visualização posterior. Desse modo, o projeto visa conscientizar a população sobre temas como: 

zoonoses, bem-estar animal, higiene e vacinação, a fim de prevenir e diminuir possíveis doenças 

que podem surgir através da interação ser humano - animal. 
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