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Introdução

• L i g a d o  a o  P r o g r a m a  d e  E x t e n s ã o  I n c u b a d o r a 
T e c n o l ó g i c a  d e  E m p r e e n d i m e n t o s  P o p u l a r e s 
ITEP/PROEX.

• O projeto é desenvolvido há 8 (oito) anos nos espaços 
das universidades sediadas na cidade.

• Está focado nos processos de comercialização e trocas 
solidárias feito de forma direta entre produtores 
organizados e consumidores,  potencial izando o 
consumo consciente e justo. 



Introdução

• Hoje, os empreendimentos  podem ser formados por no 
mínimo três trabalhadores, que tenham a carta de 
adesão no Fórum de Economia Solidária de Campos ou 
ao Fórum Regional de Economia Solidária. 

• Ou trabalhadores individuais que tenham carta de 
Adesão ao Fórum de Economia Solidária de Campos ou 
ao Fórum Regional de Economia Solidária e que sejam 
l igados a uma rede de trabalhadores do mesmo 
segmento.



Objetivos

• Possibilitar a criação de espaço de comercialização e 
promoção da sustentabilidade econômica.

• Manter e ampliar 20% o número de empreendimentos 
p a r a  a  c o m e r c i a l i z a ç ã o  c o n t r i b u i n d o  p a r a  a 
geração/complemento de renda dos trabalhadores(as).

• Oferecer assessorias e cursos de formação e capacitação 
p r o f i s s i o n a l  p a r a  o s  t r a b a l h a d o r e s ( a s )  d o s 
empreendimentos vinculados ao fórum de economia 
solidária de Campos dos Goytacazes.



Metodologia
• A metodologia utilizada é da pesquisa-ação. 

• É um método de condução de pesquisa aplicada, 
o r i e n t a d a  p a r a  a  e l a b o r a ç ã o  d e  d i a g n ó s t i c o s , 
identificação de problemas e busca de soluções. Insere os 
participantes em todas as fases do projeto desde o 
planejamento, a execução e avaliação de resultados. 

• A ITEP/PROEX assessora trabalhadores(as) pesquisando 
demandas de cursos de capacitação e espaços de 
comercialização onde há trânsito de pessoas possíveis a 
compra, venda e troca de produtos artesanais, junto a  
instituições de ensino e espaços públicos, em parceria 
com universidades e prefeitura. 



Resultados

• No ano de 2020, o projeto ofereceu aos trabalhadores 
da Economia Solidária 2 (dois) cursos de aprimoramento, 
sendo eles: Curso de Boas Práticas com Alimentos e 
Noções Básicas de Precificação.

• Deu início ao Instagram da Rede Campos de Economia 
Solidária onde foi feita uma Vitrine Virtual para 
divulgação dos trabalhos dos artesãos.

• Participação ativa na elaboração e execução do evento 
Semana da Mulher emponderada e Circuitos Fluminense 
de Cultura Popular e Economia Solidária Região Norte e 
Região Noroeste.



Resultados

• Organizou e mediou lives, através do Instagram da 
ITEP/UENF, dos trabalhadores da Economia Solidária.

• Com o novo modelo de adesão aos Fóruns de Campos e 
Regional conseguimos aumentar o alcance e assim 
trazer mais pessoas para o movimento.

• Atualmente, são 677 trabalhadores ativos na Economia 
Solidária.



Registros dos Eventos

curso de boas práticas com 
alimentos
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Registros dos Eventos

LIVE EXPOSITORA COM 
TRABALHADORES


