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Resumo: O  projeto  contempla  a  Saúde  Mental  dos  estudantes  universitários.  Segundo  a

Organização Mundial  da Saúde,  o conceito  de saúde designa “o estado de completo  bem-estar

físico,  mental  e  social,  e  não apenas  a  ausência de doença”.  Ainda segundo a OMS (1948),  o

conceito de Saúde Mental, por sua vez, compreende a capacidade do indivíduo de se utilizar e fazer

florescer suas próprias habilidades, recuperar-se dos estresses do dia, bem como ser produtivo e

contribuir  para a sociedade.  Tendo em vista essas balizas,  o objetivo do projeto é proporcionar

ações de acolhimento às queixas, cada vez mais frequentes, sobre ansiedade, angústia, depressão,

estresse físico e mental, dentre outros sofrimentos emocionais e psíquicos que emergem das novas

cobranças  e  demais  experiências  no cotidiano da vida acadêmica.  O projeto é  estruturado para

fornecer um ambiente seguro para a escuta e interações sobre questões relativas à saúde mental do

corpo  discente.  Concebendo  a  fala  como  uma  terapia,  a  escolha  metodológica  foi  a  Roda  de

Conversa,  que  favorece  as  trocas  dialógicas  a  respeito  de  sofrimentos  específicos  entre  os

participantes inscritos e os membros da equipe de extensão. Esta é formada por profissionais e

graduandas  de  Psicologia,  Serviço  Social  e  áreas  afins.  Em  suma,  a  proposta  é  reunir  os

universitários em rodas de conversa, compartilhando experiências, ouvindo o outro, alimentando a

reflexão coletiva de como enfrentar e administrar toda a pressão gerada no meio acadêmico.
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