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INTRODUGAO

Nao € segredo que atividades fisicas/esportivas ajudam o bem estar do
nosso corpo. O presente relato de experiéncia visa descrever a
experiéncia de implantacado do voleibol como esporte educacional no

IFFluminense Campus Bom Jesus do ltabapoana, a partir de 2019.

OBJETIVOS

O Projeto da Equipe de Voleibol do IFFluminense Campus Bom Jesus
surgiu a fim de montar uma equipe oficial do campus, oficializando os
treinos, tendo em vista organizar um campeonato do proprio campus,

um campeonato municipal e participar do JINFF e JIF.

MATERIAL E METODOS

A estrategia do projeto dividiu-se nas seguintes etapas: -1° ano: a)
Planejamento dos encontros de formacdo humana pratica e teorica
(treinamentos) para aluno-atleta de voleibol; b) Divulgacao interna da
proposta nas aulas de educacao fisica e no campus; -2° ano: c) busca
de financiamento para infraestrutura, logistica, matérias
esportivos/vestuario para preparacao € atuacao da equipe, bem como
bolsas para orientacao de alunos em atividades do projeto; e 4)
organizacao de eventos/competicoes internas/externas fomentadoras a
pratica do voleibol no campus, no municipio e arredores como

preparacao da equipe do campus visando os Jogos dos IF.

RESULTADOS E DISCUSSAO OU RESULTADOS
ESPERADOS

Apos divulgacao previa (e continua), iniciou-se os treinos (2x/semana)
com alunos internos e alguns externos (atingindo uma media de x30
alunos do campus com frequéncia regular). Poucos dos que
comecaram desistiram no 1° ano, pois alem da diversao, desejavam
competir pelo campus. As acdes presenciais previstas para o 2° ano

estao sendo reprogramadas para 2021.
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Figura 1: Bolsista JT Faperj e aluno-atleta da Equipe de Voleibol no ano de 2019.

CONSIDERACOES FINAIS

Pontua-se que o favorecimento do projeto, na interacao do aluno-
atleta com a sociedade atraves do voleibol, possa quebrar barreiras e
reforcar lacos sociais que sao de extrema importancia numa formacao

humana tambem esportiva, do aluno-atleta.
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