ha ')

S

Y
) 9
]
¥ A "‘*\' ' N | \ — _—
./ - -" ‘ \\‘ ! : 4 ’\u

=

/g

Ensing, Pesquisa e Ex

®

B8 INSTITUTO FEDERAL
BEW fuminense

Bl Campus Bom Jesus do itabapoana

EDUCAR EM SAUDE: UMA MANEIRA INOVADORA DE
CUIDAR DO SER ADOLESCENTE

Maria Clara Faial Baptistal; Ana Beatriz Siqueira Delatorre?; Ana Beatriz de
Oliveira Lazarino?; Victoria Dellatore Jonas Gomes?3; Cidllan Silveira
Gomes Faial%; Ligia Cordeiro Matos Faial®

1 Discente do curso Técnico em Alimentos, Instituto Federal Fluminense, Campus Bom Jesus do Itabapoana / E-mail:
mariaclarafaialbaptista@gmail.com
2 Discente do curso Tecnico em Quimica, Instituto Federal Fluminense, Campus Bom Jesus do ltabapoana / E-mail:
anabiadelatorre@gmail.com
3 Discente do curso Tecnico em Quimica, Instituto Federal Fluminense, Campus Bom Jesus do Itabapoana / E-mail:
anabeatrizlazarinol5@gmail.com
4 Discente do curso Técnico em Quimica, Instituto Federal Fluminense, Campus Bom Jesus do Itabapoana / E-mail:
victoriadellatore@gmail.com
5 Professor de Educacao Fisica, Instituto Federal Fluminense, Campus Bom Jesus do Itabapoana / E-mail: cfaial@iff.edu.br
6 Médica Orientadora, Instituto Federal Fluminense, Campus Bom Jesus do Itabapoana / E-mail: [faial@iff.edu.br

INTRODUCAO

A adolescéncia € um momento oportuno para adquirir Novos

RESULTADOS ESPERADOS

Acredita-se que o aluno perceba a importancia do autocuidado

conhecimentos e habitos de vida para o adolescer saudavel. O
profissional da salde €& a ponte entre a saude e o ser adolescente
(MARQUES, 2016; OLIVEIRA, 2016, SAITO, 2000) .

OBJETIVOS

Compreender a percepcao do aluno sobre a educacao popular em

saude como suporte ao cuidado.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo de abordagem qualitativa, a luz da
fenomenologia de Maurice Merleau-Ponty. Frente o cenario da
pandemia, o projeto sofreu uma reformulacéo e sera realizado um
guestionario eletronico que perpassara pelos discentes com a
seguinte questao: qual sua duvida em relacdo a um tema de saude? O
tema eleito sera trabalho em sesséao virtual pedagogica em saude com
alunos do Instituto Federal Fluminense campus Bom Jesus do
Itabapoana. Ao final do encontro sera realizado a seguinte proposicao:
como Vocé percebe a educacdo em saude no cuidado?
Espontaneamente, o aluno podera manifestar sua percepcao no icone

de conversacao da sala virtual.
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juvenil e que o projeto os faca fazer saude na escola e na vida,
mediante a dinamica “aprender-saber-cuidar’. Assim, busca-se
difundir o conhecimento estimulando o pensamento critico em seu

processo de saude.

CONSIDERACOES FINAIS

A escola € um ambiente formador de conhecimento e habilidades.
Imagina-se que as praticas educativas com assuntos do cotidiano dos
jovens possam permitir a emancipacao de seus membros e da
comunidade, ao estimular o desenvolvimento de habitos e atitudes

saudaveils.
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