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Resumo

Grande parte do desperdicio das 40 mil toneladas de alimentos que s&do desperdicados
diariamente no Brasil poderia ser evitada com uma maior conscientizagdo sobre a riqueza
nutricional jogada no lixo ao se descartar sementes e cascas, entrecascas, folhas e talos dos
alimentos. Neste sentido, o Projeto Desenvolver do Programa de Educagdo Ambiental — PEA
executado pela AlQualis Junior, empresa junior do curso de ciéncia e tecnologia de alimentos
do IFFluminense, envolveu a implantacdo de uma horta escolar na Escola Municipal Joao
Catarino no Distrito de Pirapetinga de Bom Jesus com apoio do IF Fluminense. O mencionado
PEA abarca a area de influéncia do reservatério da PCH Pirapetinga, e constitui um
compromisso da empresa RIOPCH1 — Grupo Contour Global com a legislagdo ambiental.
Numa horta escolar ha possibilidade de se trabalhar diversas atividades, dentre os quais, os
conceitos, principios, o historico da agricultura, a importancia da educacdo ambiental, a
importancia das hortalicas para a saide. Soma-se ainda, as aulas praticas onde se trabalham
as formas de plantio, o cultivo e o cuidado com as hortalicas. Ao longo do primeiro semestre
de 2019 foram realizadas varias oficinas com envolvimento de cerca de 45 alunos do ensino
fundamental Il desde o preparo de canteiros, transplantio de mudas de alface, cebolinha,
cenoura, couve flor, couve, salsinha, entre outras, e orientagdes sobre o manejo até a colheita.
Em julho de 2019 foi ofertada uma oficina aos pais e professores da escola sobre o
aproveitamento integral dos alimentos utilizando-se folhas e talos das hortaligas colhidas na
horta da escola para elaboragéo de torta de legumes e outra mista. Foi a oportunidade de
apresentar a horta desenvolvida pelos filhos que abastece a escola e também de explanar
sobre aspectos de qualidade nutricional e aproveitamento de alimentos na elaboragcdo de um
alimento saudavel e de baixo custo.
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