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Resumo

Adolescéncia é a fase do desenvolvimento marcado pela busca de uma nova identidade. A
educacdo em saude difunde informacdes para quem é tomado pela curiosidade. Buscou
compreender a percepcido do aluno acerca da educaco em salde pelo ludico e pela arte. E
um estudo descritivo fenomenolégico. Foram confeccionadas seis urnas, trés no formato de
lapis e trés cubos magicos, a fim de captar a tematica a ser trabalhada. Cada instrumento
estampou a questao: qual a sua duvida em relacdo a um tema de saude? Duas ficaram fixas:
no refeitério e na biblioteca e as demais perpassaram as turmas do ensino médio, nos
primeiros dez dias dos meses de agosto a outubro de 2018 e maio de 2019. Ao final, foram
recolhidas e abertas, os manuscritos lidos e distribuidos segundo conteldo, e a teméatica de
maior repeticdo eleita: educagcdo em sexualidade, saude mental, neurociéncia e infeccoes
sexualmente transmissiveis. A cada encontro abordou a visdo da saude sobre o contetudo
através da multimidia e uma dindmica ltdica, a fim de relaciona-los com a mensagem a ser
transmitida. Ao término da sesséao realizou-se 0 questionamento: qual a sua percepgao em
relacdo a educagdo em saude pelo ludico e a arte? Os alunos depositaram suas sugestdes
nas urnas, cuja andlise dos discursos emergiu 2 unidades de significados: a ludica
multiplicacdo do saber em saude, a educacédo em saude ao adolescente: uma ludica e artistica
forma de cuidado. O ludico e a arte sao facilitadores para o educar em saude ao simplificar o
ensino-aprendizagem e despertar o autocuidado juvenil. Arte e o ludico favorece praticas de
saude, ja que o brincar estimula a interagéo e envolvimento do adolescente como protagonista
de seu processo de saude. Logo, educagdo em saude pelo ludico e a arte estimula a
participacao juvenil ao multiplicar saberes, incrementando o autocuidado.
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