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A SAUDE MENTAL DA MULHER NO CONTEXTO DA
PANDEMIA: REFLEXOES E ACOES.
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Resumo
O contexto da pandemia de Covid-19 vem contribuindo para o aprofundamento de desigualdades sociais que ja
eram notdrias antes do isolamento social. A vulnerabilidade das mulheres e, sobretudo, das mulheres negras é
uma das questes que a pandemia colocou em destaque. Nesse sentido, o Nucleo de Género, Diversidade e
Sexualidades (NUGEDIS) do IFF — Campus Itaperuna desenvolveu o projeto “A satide mental da mulher no
contexto da pandemia: reflexdes e a¢des”, com o objetivo de refletir com a comunidade sobre tal situagdo e
propor acdes que contribuam com o fortalecimento da salide mental deste grupo que se encontra, mais do que
nunca, em situacdo de extrema vulnerabilidade. Ao longo do ano de 2021 realizamos agdes com psicologas e
assistentes sociais que comprovaram, a partir de dados retirados de sua experiéncia ao longo da pandemia, o
aumento da sobrecarga de trabalho, da violéncia e também do desemprego entre as mulheres desde marco de
2018. Como forma de auxilio psicolégico/emaocional, o projeto buscou movimentos sociais que atuam no suporte
as mulheres da regio Noroeste Fluminense para parcerias.
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