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Resistir para Ser: a promoc¢dao do autocuidado e
bem estar em tempos pandémicos por meio do o
projeto “NeuroArt2”.

Resisténcia
Bianca Isabela Acampora e Silva Ferreira Cultural

Jonas Defante Terra
Natalia Tarouquela Corréa Natalini
Kleverson Gongalves Willima
lara Souza Lima
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desenvolvimento
individuo através da atencao em seus

Os objetivos projeto

incentivar o

sentimentos e acoes,

autopercepcao; o
autocuidado
de

pensamentos,
exercitando a
autoconhecimento; o)
e ampliando as possibilidades
autorregulacao e bem estar.
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“Resisténcia cultural
nos tempos de barbarie”

O espaco fisico do situa-se na
sala 123.6, Bloco B no
IFFluminense campus Centro em
parceria com o projeto Atelié
Criativo. O publico atendido
consiste na comunidade interna
do IFFluminense.

Este projeto foi criado no ano de
2021, tendo a 12 ed. realizada
até abril e a 22 ed. de maio a
dezembro deste ano.
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Procedimentos
Parcerias com o projeto “Atelié Criativo: espaco de
transformatividade” e com 18 estagiarios do curso de pos-
graduacao em Arteterapia em educacao e Saude do Instituto Ser e
Crescer para a oferta de oficinas semanais, com duas turmas sendo
uma as quartas-feiras e outra as sextas-feiras.

HOMILDADE DABE DORiA
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As oficinas englobam o processo de partiiha de sentimentos, emocdes e percepcdes de

Sl mesmo acerca das vivencias cotidianas apos sensiblizagéo com processos artisticos
propiciadas a partir das oficinas do Projeto Atelié Criativo,
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35 inscritos - espalhados entre 33 < Yie-%
municipios brasileiros, alcanando um - = £
total de 10 estados.

.+ No ano de 2021 foram realizados 104
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