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Resistência 

Cultural 



O espaço físico do situa-se na 

sala 123.6, Bloco B no 

IFFluminense campus Centro em 

parceria com o projeto Ateliê 

Criativo. O público atendido 

consiste na comunidade interna 

e externa do IFFluminense.  

 Este projeto foi criado no ano de 
2021, tendo a 1ª ed. realizada 
até abril e a 2ª ed. de maio a 
dezembro deste ano.  

Os objetivos deste projeto são: 
incentivar o desenvolvimento do 
indivíduo através da atenção em seus 
pensamentos, sentimentos e ações, 
exercitando a  autopercepção; o 
autoconhecimento; o autocuidado 
e ampliando as possibilidades de 
autorregulação e bem estar.  
 



Procedimentos 
Parcerias com o projeto “Ateliê Criativo: espaço de 

transformatividade” e com 18 estagiários do curso de pós-

graduação em Arteterapia em educação e Saúde do Instituto Ser e 

Crescer para a oferta de oficinas semanais, com duas turmas sendo 

uma às quartas-feiras e outra às sextas-feiras.  








