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Resumo: O presente trabalho é um relato de experiéncia das atividades desenvolvidas
pelo Ndcleo de Pesquisas, Experimentacfes e Praticas em Artes Corporais Cénicas -
Teatro Fisico (Danca, Teatro e Circo). Projeto de Extensdo do Instituto Federal
Fluminense campus Campos Centro. O objetivo do projeto é promover estudos sobre o
corpo e a preparacdo corporal nas artes da cena, associada a utilizacdo de tecnologia
digital. Os processos e treinamentos envolvem técnicas hibridas de preparacdo corporal,
atuacdo e encenacdo. Utilizando referenciais e treinamentos corporais diversos e
propostas de Meyerhold, Grotowski, Eugénio Barba e Bertolt Brecht dentre outros
encenadores. Alem de propor uma conexdo com as praticas e memdrias corporais,
vivéncias individuais e coletivas dos proprios participantes do projeto e cultura local.
Estabelecendo uma relacdo dialogica entre academia e comunidade. Os trabalhos
envolvem ainda estudos e criacdo autoral de estéticas de encenagdo e montagem de
espetaculos, pesquisa de visualidade da cena, onde entra a tecnologia digital, sendo
utilizada como recurso nas artes do espetaculo para criacdo de realidade virtual
ampliada, cenarios e interacdo corpo e tecnologia. Como resultados dos processos ja foi
realizada a encenagdo e montagem do espetdculo Ascensdo e Queda da Cidade de
Mahagonny, exercicios cénicos, work in progress, além da apresentacédo e publicacdo de
relatos e resultados em eventos académicos, contribuindo para 0 ensino-pesquisa-
extensdo de forma indissociavel. Atualmente estamos no processo de encenagdo de “A
Casa de Bernarda Alba” de Garcia Lorca. Projeto premiado com meng¢ao honrosa de
melhor projeto de Arte e Cultura do CONEPE-2017 e Classificado ao Prémio Nacional
da Funarte de Arte-Educagéo 2018.
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