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A oficina de mandalas de Si Mesmo é parte integrante do projeto cultural "Ateliê Criativo: espaço de 

transformatividade" que criou um espaço físico com atividades artísticas e expressivas no IFFluminense 

Campus Campos Centro. No ano de 2020 o projeto foi iniciado com a reforma e adequação do espaço para 

a proposta, junto com o início da chamada para alunos e servidores do campus que quisessem participar 

das oficinas semanais de expressão. Na metade de Março houve a suspensão das atividades presenciais 

devido à COVID 19 e a adequação às atividades remotas por meio de parceria com o projeto Autocuidado 

e bem estar. 
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