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Resumo: O trabalho tem por fim analisar o desempenho das habilidades
motoras dos alunos do Instituto Federal de Educagdo Ciéncia e Tecnologia
Fluminense, campus Itaperuna. A comunidade cientifica se propde a analisar
tais dados com fim de uma deteccdo de problemas e em busca de um
aprimoramento dos movimentos. Uma das categorias de analise é denominada
medidas de resultados do desempenho. A partir dela, pode-se analisar o
resultado ou os efeitos do desempenho de uma habilidade motora, por
exemplo, medidas de quanto uma pessoa consegue caminhar, com que
velocidade a pessoa percorre uma certa distancia, baseadas nos resultados de
desempenho da pessoa. Nesse projeto, se busca quantificar o Tempo de
Reacdo Simples (TR), que corresponde ao tempo em que um individuo leva
para responder a um estimulo, ou seja, o tempo em que leva para realizar o
movimento. O tempo de reacdo vem sendo utilizado por pesquisadores, como
o indice normal do desempenho de habilidades motoras humanas, em que se
mede o periodo no qual o individuo se prepara para realizar o movimento, nao
somando assim, o tempo em que 0 mesmo realiza o movimento. Essa
informacdo é utilizada para deduzir a acdo do individuo ou até mesmo as
informacdes necessarias para realizacdo da tarefa, por exemplo: se uma acao
o individuo tem um tempo de reacdo diferente de outra, o pesquisador pode
analisar os motivos para determinar o que pode ter levado aos diferentes
valores de TR ou se individuos para realizar uma tarefa levam um TR diferente
em relacdo aos outros de sua mesma faixa etaria. O pesquisador pode analisar
e inferir sobre suas causas, como razdes psicolédgicas ou fisicas. Na pesquisa,
utiliza-se um software onde, aleatoriamente, aparece um estimulo visual,
quando o individuo deve pressionar uma tecla, com o fim de quantificar o
tempo de reacdo que o mesmo utilizou.
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